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Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
ìîëîäåæè ñâîåé îñíîâíîé çàäà÷åé ñ÷èòàåò è êîëëåêòèâ Öåíòðà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÃðÃÓ. Ñåãîäíÿ çäåñü ìîæíî ïî-
ëó÷èòü âåñü ñïåêòð íåîáõîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã – îò äèàãíîñòèêè äî
ðåàáèëèòàöèè.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: íà÷àëüíèê Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Îêñàíà Êîòîâà ïðåçåíòó-
åò ñîâðåìåííóþ êàðäèîñèñòåìó.

(Îêîí÷àíèå ìàòåðèàëà íà 4-é ñòð.).

Ïîæàëóé, ñòîëü èíòåíñèâíîãî îáíîâëåíèÿ îòå÷åñòâåííàÿ ìå-
äèöèíà íå ïåðåæèâàëà äàâíî: ìèëëèîííûå ñðåäñòâà íà-
ïðàâëÿþòñÿ íà êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî, ìîäåðíèçà-

öèþ, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíîé áàçû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïàðàëëåëüíî ðàçâèâàþòñÿ íîâûå íàïðàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ñèñòåìà êîìïüþòåðèçàöèè, ìåòîäû äèàãíîñòèêè, íà ïî-
ìîùü ñïåöèàëèñòàì ïðèõîäÿò ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè è îáîðóäî-
âàíèå. Âåäü ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ëþáîãî ñîöèàëüíî îðèåíòèðî-
âàííîãî ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î ÷åëîâåêå, à òåì áîëåå î
áëàãîïîëó÷èè ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ – èíòåëëåêòóàëüíîãî, äóõîâíîãî
è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðåñïóáëèêè.

3 ×ÝÐÂÅÍß 2014 ãîäà ñïî¢í³ëàñÿ 89 ãàäî¢ ²âàíó
Ì³õàéëàâ³÷ó ÑÖßÏÓÐÓ (íà çäûìêó), äàöýíòó êàôåä-
ðû àëãåáðû, ãåàìåòðû³ ³ ìåòîäûê³ âûêëàäàííÿ ìà-
òýìàòûê³.

Íÿë¸ãêà ïà÷ûíàëàñÿ ÿãî ïðàöî¢íàå æûöö¸. Çàêàí÷ýí-
íå âàñüì³ãàäîâàé øêîëû ñóïàëà ç ïà÷àòêàì ñòðàøýííàé
âàéíû:  ó ë³ïåí³ 1944 ãîäà 19-ãàäîâû þíàê óñòóï³¢ ó ðàäû
Ñàâåöêàé Àðì³³. Ó ñêëàäçå 17-é àñîáíàé øòóðìàâîé ³íæû-
íåðíà-ñàï¸ðíàé áðûãàäû 1-ãà Áåëàðóñêàãà ôðîíòà ²âàí
Ì³õàéëàâ³÷ óäçåëüí³÷à¢ ó âàåííûõ àïåðàöûÿõ íà òýðûòî-
ðû³ Çàõîäíÿé Áåëàðóñ³, Ïîëüø÷û, Ãåðìàí³³. Àñàáë³âà öÿæ-
ê³ÿ áà³ ïðûéøëîñÿ âûòðûìàöü íà Êþñòðûíñê³ì ïëàöäàð-
ìå çà Îäýðàì. 16 êðàñàâ³êà 1945 ãîäà, ó ïåðøû äçåíü Áåð-
ë³íñêàé àïåðàöû³, ¸í áû¢ ïàðàíåíû.

Êàë³ âàéíà ñêîí÷ûëàñÿ, ñëóæû¢ ó Ãåðìàí³³. Ó Áåðë³íå
ïàñòóï³¢ ó âÿ÷ýðíþþ ñÿðýäíþþ øêîëó ïðû Ïàë³òóïðà¢-
ëåíí³ Ñàâåöêàé âàåííàé àäì³í³ñòðàöû³, à ïàñëÿ ÿå çàêàí-
÷ýííÿ ¢ 1948 ãîäçå – íà ïåðøû êóðñ çàâî÷íàãà àääçÿëåí-
íÿ ô³ç³êà-ìàòýìàòû÷íàãà ôàêóëüòýòà Áàðàíàâ³öêàãà íà-
ñòà¢í³öêàãà ³íñòûòóòà.

¢ äóõå ïàòðûÿòûçìó, ïàâàã³ äà ïðàöû ³ ñëåäàâàííÿ âûñîê³ì
ìàðàëüíûì ïðûíöûïàì. Íà ïðàöÿãó øýðàãà ãàäî¢ ³í³öûÿòû¢-
íà ïðàöàâà¢ êóðàòàðàì ñòóäýíöê³õ ãðóï, ñòàðøûí¸é êàì³ñ³³ ïà
ðàáîöå ñà ñòàæîðàì³ ìàòýìàòû÷íàãà ôàêóëüòýòà.

Íàâó÷àëüíà-âûõàâà¢÷àÿ, íàâóêîâà-ìåòàäû÷íàÿ ³ ãðàìàä-
ñêàÿ ïðàöà ²âàíà Ì³õàéëàâ³÷à âûçíà÷àëàñÿ âûñîêàé ÿêàñöþ.
Ó ðîçíû ÷àñ ².Ì. Ñöÿïóðà àòðûìà¢ âûñîê³ÿ äçÿðæà¢íûÿ ¢çíà-
ãàðîäû – îðäýí Àé÷ûííàé âàéíû ïåðøàé ñòóïåí³, ìåäàë³ “Çà
àäâàãó”, “Çà ïåðàìîãó íàä Ãåðìàí³åé” ³ òðûíàäöàöü ³íøûõ.
Ñÿðîä àïîøí³õ – äâà òðóäàâûÿ ìåäàë³: “Çà äîáëåñíóþ ïðà-
öó” ³ “Âåòýðàí ïðàöû”. ¨í ìàå íàãðóäíûÿ çíàê³ “Âûäàòí³ê íà-
ðîäíàé àñâåòû”, “Óäàðí³ê äçÿñÿòàé ïÿö³ãîäê³” ³ ³íøûÿ, áû¢ óç-
íàãàðîäæàíû ïÿööþ Ãàíàðîâûì³ ãðàìàòàì³ Ì³í³ñòýðñòâà àñ-
âåòû, âûøýéøàé ³ ñÿðýäíÿé ñïåöûÿëüíàé àäóêàöû³.

Êâàë³ô³êàâàíàé ïðàöàé, ïåäàãàã³÷íûì òàëåíòàì ³ âû-
ñîê³ì³ àñàá³ñòûì³ ÿêàñöÿì³ ²âàí Ì³õàéëàâ³÷ çàâàÿâà¢ à¢òà-
ðûòýò ó êàëåã ³ âó÷íÿ¢. ßãî âûëó÷àþöü äîáðàñóìëåííàñöü
³ ïðûíöûïîâàñöü, àäêàçíàñöü ³ âÿë³êàÿ ïàòðàáàâàëüíàñöü
äà ñÿáå, äîáðàçû÷ë³âûÿ àäíîñ³íû äà òûõ, õòî ïîáà÷. Ó ñâåò-
ëàå ñâÿòà 70-ãîääçÿ âûçâàëåííÿ Áåëàðóñ³ àä íÿìåöêà-
ôàøûñöê³õ çàõîïí³êà¢ æàäàåì äàðàãîìó êàëåãå äîáðàãà
çäàðî¢ÿ ³ äàëåéøûõ ïîñïåõà¢ íà êàðûñöü Ðàäç³ìå!

Êàëåêòû¢ êàôåäðû àëãåáðû, ãåàìåòðû³
³ ìåòîäûê³ âûêëàäàííÿ ìàòýìàòûê³.

Ç äûïëîìàì íàñòà¢í³êà ².Ì. Ñöÿïóðà ÷àòûðû ãàäû ïðà-
öàâà¢ âûêëàä÷ûêàì ìàòýìàòûê³ ¢ âÿñêîâàé øêîëå ¢ Áðýñ-
öêàé âîáëàñö³. Ó 1952 ãîäçå ïàñòóï³¢ íà çàâî÷íàå àääçÿ-
ëåííå ô³ç³êà-ìàòýìàòû÷íàãà ôàêóëüòýòà Ãðîäçåíñêàãà ïå-
ä³íñòûòóòà, ÿê³ ñêîí÷û¢ ç âûäàòíûì³ àäçíàêàì³.

Ñà æí³¢íÿ 1954 ãîäà äà âûõàäó íà ïåíñ³þ ²âàí Ì³õàé-
ëàâ³÷ ïðàöàâà¢ ó íàøûì óí³âåðñ³òýöå. Ó 1971-ì ¸í àáà-
ðàí³¢ êàíäûäàöêóþ äûñåðòàöûþ ¢ Ìàñêî¢ñê³ì àáëàñíûì
ïåä³íñòûòóöå. Âûêîíâà¢ àáàâÿçê³ çàãàä÷ûêà êàôåäðû ýëå-
ìåíòàðíàé ìàòýìàòûê³, 9 ãàäî¢ ïðàöàâà¢ íàìåñí³êàì äý-
êàíà ìàòýìàòû÷íàãà ôàêóëüòýòà.

²âàí Ì³õàéëàâ³÷ ðàá³¢ ³ ïðàöÿãâàå ðàá³öü âÿë³ê³ ¢ïëû¢
íà ðàçâ³öö¸ ìàòýìàòû÷íàé àäóêàöû³ ¢ ðýã³¸íå. Ó ïà÷àòêó
60-õ ãàäî¢ ÿìó áûëî äàðó÷àíà ê³ðà¢í³öòâà ïåðøàé ó âîá-
ëàñö³ øêîëàé þíûõ ìàòýìàòûêà¢, ÿêàÿ ñòàëà ïðàìàö³ âÿ-
äîìàãà ¢ ðýñïóáë³öû ìàòýìàòû÷íàãà ë³öýÿ “Àëüôà”. Ìíî-
ã³ÿ ãàäû ÷ûòà¢ ëåêöû³ ïà àêòóàëüíûõ ïðàáëåìàõ ìåòîäûê³
âûêëàäàííÿ ìàòýìàòûê³ äëÿ íàñòà¢í³êà¢ Ãðîäçåíø÷ûíû,
óäçåëüí³÷à¢ ó ³õ ïåðàïàäðûõòî¢öû. Ïàðàëåëüíà âûêëà-
äà¢ ó êëàññàõ ç ïàãëûáëåíûì âûâó÷ýííåì ìàòýìàòûê³,
ïðûìà¢ óäçåë ó àðãàí³çàöû³ ³ ïðàâÿäçåíí³ ìàòýìàòû÷íûõ
àë³ìï³ÿä øêîëüí³êà¢. Àïóáë³êàâà¢ øýðàã àðòûêóëà¢ äëÿ
âó÷íÿ¢ ó íàâóêîâà-ïàïóëÿðíûì ÷àñîï³ñå “Àëüôà”.

Àñàáë³âóþ ¢âàãó ².Ì. Ñöÿïóðà ¢äçÿëÿ¢ âûõàâàííþ ìîëàäç³

ßê äà¢íî ñïðàáàâà¢ òû, ïàâà-
æàíû ÷ûòà÷, óñïîìí³öü ñâåòëàå ³
ö³õàì³ðíàå äçÿö³íñòâà? Çàáûööà íà
íåêàòîðû ÷àñ ïðà ñóð’¸çíàñöü ³
ñòàòóñ ³ àäïðàâ³ööà, íàïðûêëàä, íà
ïîøóê³ ìàëåíüê³õ ãíîìà¢ – êðàñíà-
ëþäêà¢? Ö³, ìîæà, ïðàéñö³ñÿ øëÿ-
õàì ñòàðàæûòíûõ âàÿðî¢-ÿöâÿãà¢
³ ñàìàñòîéíà ñòîéêà ïåðààäîëåöü
óñå ïåðàøêîäû, ö³ íà ¢ëàñíûÿ âî÷û
¢áà÷ûöü, ÿê àæûâàþöü ãàëî¢íûÿ
ãåðî³ êàçàê ³ ïàäàííÿ¢, ö³ ðóøûöü ó
ïðûãîäí³öêóþ âàíäðî¢êó, êàá äàâå-
äàööà ïðà ôëîðó ³ ôà¢íó Áàöüêà¢-
ø÷ûíû? À ÿê òàáå ïðàïàíîâà ïà-
ñÿáðàâàöü ç ñ³âåíüê³ì ïàãàíñê³ì
áîãàì óäà÷û ³ ø÷àñöÿ Áåëóíîì –
ñëàâÿíñê³ì àïåêóíîì çàáëóäíûõ ïà-
äàðîæí³êà¢? À ìîæà òû á õàöå¢
áîëüø äàçíàööà ïðà ýòíàêóëüòóð-
íóþ ñïàä÷ûíó ñâà³õ ïðîäêà¢? Çàõàï-
ëÿëüíàå ³ íåçàáû¢íàå ïðàâÿäçåííå
âîëüíàãà ÷àñó ãàðàíòóþöü ðàñïðà-
öî¢ø÷ûê³ òóðûñòû÷íûõ ìàðøðó-
òà¢ “Êàçà÷íû øëÿõ” íà Ñóâàëüø÷û-
íå ³ “Ãàñö³íöàì³ Áåëóíà” íà Ãðîäçåí-
ø÷ûíå, ÿê³ÿ ñòàë³ ìàã÷ûìûÿ
äçÿêóþ÷û ðýàë³çàöû³ ïðàåêòà
ì³æíàðîäíàé òýõí³÷íàé äàïàìîã³
“Âàíäðî¢êà ¢ ýòíàêàçêó”.

(Çàêàí÷ýííå íà 2-é ñòàð.).
ÍÀ ÇÄÛÌÊÓ: ñòàðàäà¢í³ì³

íàðîäíûì³ áåëàðóñê³ì³ ïåñíÿì³
ãàñöåé â³òàþöü ñóïðàöî¢í³ê³
Ãóäçåâ³öêàãà äçÿðæà¢íàãà ë³òà-
ðàòóðíà-êðàÿçíà¢÷àãà ìóçåÿ.

Çíà¸ìñòâà ç òóðûñòû÷íûì³ ³ ýòíàêóëüòóðíûì³ àá’åêòàì³ Ãðîäçåíø÷ûíû ³ Ñóâàëüñêàãà
ïàâåòó àäáûëîñÿ ¢ ÷àñ ïðýñ-òóðó ïîëüñê³õ ³ áåëàðóñê³õ æóðíàë³ñòà¢ ó ðàìêàõ ïðàåêòà

ì³æíàðîäíàé òýõí³÷íàé äàïàìîã³ “Âàíäðî¢êà ¢ ýòíàêàçêó”.
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ÑÓÂÀËÜØ×ÛÍÀ – ÊÐÀÉ ßÊ ÊÀÇÊÀ
Ìåíàâ³òà òàê³ ñëîãàí áóäçå ñóñò-

ðàêàööà âàíäðî¢í³êó íà ïðàöÿãó ¢ñÿãî
ïàäàðîææà ïà ãýòûì ïðûãîæûì, íå-
çâû÷àéíà ìàëÿ¢í³÷ûì êóòêó Ïîëüø÷û.
Ñàìà ìàòóõíà-ïðûðîäà ïàêëàïàö³ëà-
ñÿ ïðà òîå, êàá àäñóòíàñöü áóéíûõ
ïðàäïðûåìñòâà¢ – àïîðû ýêàíàì³÷íàé
ñòàá³ëüíàñö³ ³ íåçàëåæíàñö³ – êàìïåí-
ñàâàëàñÿ íàÿ¢íàñöþ òàê³õ íåðóêàòâîð-
íûõ æàì÷óæûí, ÿê À¢ãóñòî¢ñê³ êàíàë,
íàöûÿíàëüíûÿ ïðûðîäíûÿ ïàðê³, áÿç-
äîííûÿ áëàê³òíûÿ àç¸ðû, êàçà÷íûÿ
êðàÿâ³äû. Òàìó ³ ñòà¢êó òóò ðîáÿöü
âûêëþ÷íà íà òóðûçì.

– Øòîãîä íà Ñóâàëüø÷ûíó ïðû-
ÿçäæàå êàëÿ 300 òûñÿ÷ ãàñöåé, – ðàñ-
ïàâÿäàå äûðýêòàð Ñóâàëêñêàé àãðà-
òóðûñòû÷íàé ïàëàòû Ýëüæáåòà Íÿä-
çåéêà. – Êàá çàäàâîë³öü ³õ ïàòðýáû,
ìû àêòû¢íà ðàçâ³âàåì ñåêòàð àáñëó-
ãî¢âàííÿ: ïðàäóêòû¢íà ïðàöóþöü àã-
ðàñÿäç³áû, àäêðûâàþööà íîâûÿ àòýë³
³ êàâÿðí³. Äçÿêóþ÷û ô³íàíñàâàé ïàä-
òðûìöû Å¢ðàñàþçà, íà òóðûñòû÷íàé
êàðöå ïà÷àë³ ç’ÿ¢ëÿööà íîâûÿ êðîïê³,
çà ÿê³ì³ – ïðûðîäíûÿ ³ ã³ñòîðûêà-êóëü-
òóðíûÿ íàáûòê³ ðýã³¸íó.

Ó ðàìêàõ ïðàåêòà “Âàíäðî¢êà ¢

çá³ðàå àäìûñëîâûÿ ïÿ÷àòê³, êàá ïîòûì
àòðûìàöü ãàëî¢íóþ ¢çíàãàðîäó. Ãýòà
ìîæà áûöü ÷ûðâîíàÿ øàïà÷êà êðàñíà-
ëþäêà, ìàëåíüê³ÿ äîì³ê³ ç ïîñòàöÿì³ ãå-
ðîÿ¢ Ìàðû³ Êàíàïí³öêàé ö³ ÿðê³ÿ ³ëþñ-
òðàâàíûÿ êí³æê³.

Ïàêóëü ìàëûÿ øóêàþöü ãíîìà¢ ö³
³íøûõ êàçà÷íûõ ïåðñîí, äàðîñëûì
òàêñàìà ïðàïàíî¢âàåööà íå ìàðíà-
âàöü ÷àñ. Äëÿ ³õ ïàñëóã – ïðàêàò âå-
ëàñ³ïåäà¢ ³ ñïëàâû íà áàéäàðêàõ, òý-
í³ñíûÿ êîðòû ³ çàíÿòê³ ô³òíåñàì, ïðà-
ãóëê³ ïà À¢ãóñòî¢ñêàé ïóø÷û ö³
íåçàáû¢íûõ àç¸ðàõ.

Óñå, õòî æàäàå, ìîãóöü àäïðàâ³ö-
öà ¢ ïàäàðîææà ïà âóçêàêàëåéíàé ÷û-
ãóíöû. Ïàáóäàâàíàÿ áîëüø çà ñòî
ãàäî¢ òàìó, ÿíà ïðûçíà÷àëàñÿ äëÿ ïå-
ðàâîçê³ äðà¢í³íû. Àëå ñ¸ííÿ íå ïðà-
ñòîéâàå, ÷àêàþ÷û êàí÷àòêîâàãà çàíÿ-
ïàäó ³ ðàçáóðýííÿ, à êàðûñòàåööà
âÿë³ê³ì ïîïûòàì ó òóðûñòà¢: ç àäêðû-
òûõ âàãîíà¢ âåëüì³ çðó÷íà ³ ö³êàâà
íàç³ðàöü çà æûöö¸ì çàïàâåäíàãà
Â³ãåðñêàãà íàöûÿíàëüíàãà ïàðêó –
öÿãí³ê àáàâÿçêîâà ñïûí³ööà ¢ íàéïðû-
ãàæýéøûõ ìÿñö³íêàõ.

Äàðý÷û, ó “Â¸ñêàõ êàçàê” óæî ïà-
áûâàë³ øêîëüí³ê³ ç Âà¢êàâûñêó.

Ñþæýòû ³ ãåðî³ òâîðà¢ Ìàðû³ Êà-
íàïí³öêàé, à òàêñàìà ìÿñöîâûÿ ëåãåí-
äû ñòàë³ ãàëî¢íàé “ô³øêàé” ìàðøðóòó,
ÿê³ àá’ÿäíà¢ ñåì êàçà÷íûõ àá’åêòà¢ ïà
¢ñ³ì Ñóâàëêñê³ì ðýã³¸íå. Òóò ïàáóäàâà-
íû â¸ñê³ âÿñ¸ëûõ ïàäàðîæí³êà¢, äâóõ
ìàéñòðî¢, äàðî¢ ëåñó, ãíîìà¢-êðàñíà-
ëþäêà¢, ñàêðýòíûõ âóëà÷àê, çàáûòûõ
âî³íà¢ ³ ïðûãîä, ñòâîðàíà àäïàâåäíàÿ
³íôðàñòðóêòóðà, ðàñïðàöàâàíû ñ³ìâî-
ë³êà, ìàðøðóòûçàòàðû, ïàäðûõòàâàíû
³íôàðìàöûéíûÿ ìàòýðûÿëû.

Âàíäðî¢êà ïà â¸ñêàõ íàãàäâàå çà-
õàïëÿþ÷û êâåñò, ãàëàâàëîìêó, ÿê³ÿ ñóï-
ðàâàäæàþööà ðóõàâûì³ êîíêóðñàì³ ³
³íòýðàêòû¢íûì³ ãóëüíÿì³, àí³ìàöûé-
íûì³ ³ àäóêàöûéíûì³ ïðàãðàìàì³, ã³ñòà-
ðû÷íûì³ ðýêàíñòðóêöûÿì³, áàòëåå÷-
íûì³ ñïåêòàêëÿì³. Êîæíû ìàëåíüê³ òó-
ðûñò íà ïà÷àòêó ñâàéãî ïàäàðîææà
àòðûìë³âàå “Ïàøïàðò âàíäðî¢í³êà” ³
ñõåìó ìàðøðóòà. Ðóõàþ÷ûñÿ íàïåðàä,
àä àäíàãî àá’åêòà äà äðóãîãà, äçÿòâà

ýòíàêàçêó” àêöýíò áû¢
çðîáëåíû íà ïàïóëÿðû-
çàöûþ àêòû¢íàãà, ýêà-
ëàã³÷íàãà, êðàÿçíà¢÷àãà
àäïà÷ûíêó ñåì’ÿ¢ ç
äçåöüì³ ³ ìîëàäç³.

Íå âûïàäêîâà áûëà
âûáðàíà ³ íàçâà ìàðø-
ðóòó – “Êàçà÷íû øëÿõ”.
Íàòõíÿëüíàÿ Ñóâàëüø-
÷ûíà ç’ÿ¢ëÿåööà ðàäç³-
ìàé ïîëüñêàé äç³öÿ÷àé
ï³ñüìåíí³öû Ìàðû³ Êà-
íàïí³öêàé. Ìåíàâ³òà ç-
ïàä ÿå ïÿðà âûéøë³ ñóñ-
âåòíàâÿäîìûÿ ã³ñòîðû³
ïðà ñ³ðîòêó Ìàðûñþ ³
äîáðûõ ãíîìà¢. Ìàëåíü-
ê³ÿ êðàñíàëþäê³ ðàçûøë-
³ñÿ ïà òàê çâàíûõ “Â¸ñ-
êàõ êàçàê”, àëå ïàáà÷ûööà ç ³ì³ íå ïðî-
ñòà – ñïàòêàííå òðýáà çàñëóæûöü.
Ïðà¢äà, äâà ìàëþòê³ çàñòàë³ñÿ ³ äà ãý-
òàé ïàðû ï³ëüíà àõî¢âàþöü óâàõîä ó
ìóçåé, ïðûñâå÷àíû æûööþ ³ òâîð÷àñö³
âÿäîìàé êàçà÷í³öû.

Òîé ñàìû êàçà÷íû âàðòà¢í³ê.

Â³ãåðñêàÿ âóçêàêàëåéêà ïðàïàíóå òóðûñòàì âàíäðî¢êó
ïà çàïàâåäíûì ëåñå.

Íà À¢ãóñòî¢ñê³ì êàíàëå ¢ Ïîëüø÷û ñòâîðàíà ¢ñÿ ïàòðýáíàÿ
òóðûñòû÷íàÿ ³íôðàñòðóêòóðà.

ãýòû ÿçû÷àñê³ áîã ñòà¢ ñ³ìâàëàì ïðà-
åêòà? Ñïðàâà ¢ òûì, øòî ç’ÿ¢ëÿþ÷ûñÿ
¢ âûãëÿäçå ñòàðöà ç äî¢ãàé áåëàé áà-
ðàäîé, ó áåëûì àäçåíí³, ç ê³åì ó ðóöý,
¸í áû¢ äëÿ ïðîäêà¢ óâàñàáëåííåì
ø÷àñë³âàãà âûïàäêó. Òàê, äí¸ì ñ³âåíüê³
Áÿëóí ïàêàçâà¢ äàðîãó çàáëóäíûì ïà-
äàðîæí³êàì, ö³ õàâà¢ñÿ ¢ ÷àñ æí³âà ¢
ïîë³, êàá ïîòûì óçíàãàðîäç³öü ÿêîãà-íå-
áóäü áåäíÿêà áàãàòûì³ ïàäàðóíêàì³.
“Ö¸ìíà ¢ ëåñå áåç Áåëóíà”, – ãàâàðûë³
òàãà÷àñíûÿ áåëàðóñû. Àëå ñ¸ííÿ ̧ í àñ-
âÿòëÿå øëÿõ ³ ñó÷àñíûì ïàäàðîæí³êàì
³ ïåðøàïðàõîäöàì.

Ãàëî¢íûì ïàðòí¸ðàì ïðàåêòà íà
Áåëàðóñ³ âûñòóï³¢ Ãðîäçåíñê³ äçÿðæà¢-
íû ¢í³âåðñ³òýò ³ìÿ ßíê³ Êóïàëû. ßê ðàñ-
êàçà¢ êóðàòàð ïðàãðàìû êàíäûäàò
ã³ñòàðû÷íûõ íàâóê Â³òàëü Êàðíÿëþê,
óäçåë ó ãýòûì ïðàåêöå ¢æî äà¢ ñâàå âû-
äàòíûÿ âûí³ê³. Òàê, âà ¢í³âåðñ³òýöå
ñòâîðàíû âó÷ýáíû ñåêòàð ýòí³÷íàãà òó-
ðûçìó, ÿê³ ïðûçâàíû ïàëåïøûöü íàâó-
êîâà-äàñëåä÷óþ äçåéíàñöü ñòóäýíòà¢
³ âûêëàä÷ûêà¢ ôàêóëüòýòà ã³ñòîðû³, êà-
ìóí³êàöû³ ³ òóðûçìó ÃðÄÓ, óäàñêàíà-
ëåíà ³íôðàñòðóêòóðà ìóçåÿ ß¢õ³ìà
Êàðñêàãà ¢ ãðîäçåíñêàé ã³ìíàç³³, øòî
íîñ³öü ³ìÿ çíàêàì³òàãà çåìëÿêà, íàëàä-
æàíà ñ³ñòýìà ïåðàïàäðûõòî¢ê³ ³ ïàâû-
øýííÿ êâàë³ô³êàöû³ ñïåöûÿë³ñòà¢ ó
ãàë³íå ýòí³÷íàãà òóðûçìó, ñòâîðàíû
íîâûÿ àí³ìàöûéíûÿ ïðàãðàìû ³ òóðû-
ñòû÷íûÿ ìàðøðóòû, ó õóòê³ì ÷àñå ïà-
áà÷ûöü ñâåò àäìûñëîâû äàâåäí³ê “Ýò-
íàòóðûñòû÷íûÿ ³ ïðûðîäíûÿ ðýñóðñû
Ãðîäçåíñêàãà ³ Ñóâàëêñêàãà ðýã³¸íà¢”.

Àëå, áàäàé, ñàìûì âàæíûì äà-
ñÿãíåííåì ïðàãðàìû òðàíñãðàí³÷íà-
ãà ñóïðàöî¢í³öòâà ìîæíà ë³÷ûöü ðý-
êàíñòðóêöûþ ¢í³êàëüíàãà Ãóäçåâ³öêà-
ãà ë³òàðàòóðíà-êðàÿçíà¢÷àãà ìóçåÿ.
Ñòâîðàíû ¢ 1968 ãîäçå íàñòà¢í³êàì

áåëàðóñêàé ìîâû ³ ë³òàðà-
òóðû Àëåñåì Áåëàêîçàì,
ñ¸ííÿ ¸í íîñ³öü ñòàòóñ
äçÿðæà¢íàãà. Íàâåä-
âàëüí³ê çíîéäçå òóò íàé-
áàãàöåéøóþ ë³òàðàòóðàç-
íà¢÷óþ ñïàä÷ûíó, ñàìà-
áûòíû ýòíàãðàô³÷íû
àääçåë, ïðàäñòà¢ëåíû à¢-
òýíòû÷íàé áåëàðóñêàé
õàòêàé êàíöà ÕVIII-ïà÷àò-
êó XIX ñòàãîääçÿ¢, äçå ýê-
ñïàíóþööà ïîáûòàâûÿ
ïðàäìåòû, ïîñóä, ïðûëà-

ÄÀ ÂÅÄÀÌÀ.
Ïðàåêò ì³æíàðîäíàé òýõí³-

÷íàé äàïàìîã³ “Ïàâûøýííå ïðû-
öÿãàëüíàñö³ òðàíñãðàí³÷íàãà ðýã³¸íà

øëÿõàì óêëþ÷ýííÿ ýòíàêóëüòóðíûõ ðý-
ñóðñà¢ ó òóðûñòû÷íóþ äçåéíàñöü (àêðîí³ì

“Âàíäðî¢êà ¢ ýòíàêàçêó”)” ïà Ïðàãðàìå
òðàíñãðàí³÷íàãà ñóïðàöî¢í³öòâà Ïîëüø÷à-
Áåëàðóñü-Óêðà³íà íà 2007-2013 ãàäû. ßãî
ïàðòí¸ðàì³ ñòàë³ Ñóâàëêñêàÿ àãðàòóðûñòû÷-
íàÿ ïàëàòà, Ãðîäçåíñê³ äçÿðæà¢íû ¢í³âåð-
ñ³òýò ³ìÿ ßíê³ Êóïàëû, Ãóäçåâ³öê³ äçÿðæà¢-
íû ë³òàðàòóðíà-êðàÿçíà¢÷û ìóçåé ³

ãðîäçåíñêàÿ ã³ìíàç³ÿ ¹ 1 ³ìÿ àêàäý-
ì³êà ß. Êàðñêàãà. Àãóëüíû áþä-

æýò ïðàåêòà ñêëà¢ áîëüø çà
1,2 ì³ëü¸íû å¢ðà.

äû ïðàöû íàøûõ ïðàø÷óðà¢.
Êàëÿ 16 òûñÿ÷ ýêñïàíàòà¢ íà-

ë³÷âàþöü ìóçåéíûÿ ôîíäû. Àëå íå
òîëüê³ ãýòûì³ êàøòî¢íàñöÿì³ ñëàâ³ö-
öà Ãóäçåâ³öê³ ìóçåé. Ó 2011 ãîäçå ñï³ñ
íåìàòýðûÿëüíàé êóëüòóðíàé ñïàä÷û-
íû ÞÍÅÑÊÀ ïàïî¢í³ëà àäìûñëîâàÿ
òýõíàëîã³ÿ ïàäâîéíàãà òêàöòâà, ÿêóþ
çàõî¢âàå òóò 80-ãàäîâàÿ Âåðà Áåëà-
êîç. Ñ¸ííÿ ïàñïðàáàâàöü ñâàå ñ³ëû ¢
òêàöòâå ìîæà êîæíû æàäàþ÷û. Íå àò-
ðûìàåööà íà âÿë³ê³õ êðîñíàõ, ÿê ó
Âåðû ²ãíàöüå¢íû, – íå áÿäà! Íàâ³÷ê³
ìîãóöü ïàñïðàáàâàöü ñâàå ñ³ëû ³ íà
ìàëûõ, íàâó÷û¢øûñÿ òêàöü ïàÿñû ³
çàêëàäê³ äëÿ êí³ã.

– Çà äâà ãàäû ïðàöû ïà çàõàâàíí³ ³
àäíà¢ëåíí³ ìóçåÿ âûêàíàíà íÿìàëà.
Ñ¸ííÿ íåàáõîäíà òîëüê³ àôîðì³öü íà-
ÿ¢íûÿ ýêñïàç³öû³ ¢ àäðàìàíòàâàíûõ
çàëàõ, äëÿ ÷àãî ïàòðýáíà àäïàâåäíàÿ
ìýáëÿ. Ìóçåé, ÿê³ âàëîäàå íàéáàãàöåé-
øàé ó Ãðîäçåíñêàé âîáëàñö³ ýòíàãðà-
ô³÷íàé ³ êðàÿçíà¢÷àé êàëåêöûÿé, ìîæ-
íà ñêàçàöü, öàëêàì àáíàâ³¢ñÿ ³ ìîæà
ïðûìàöü òóðûñòà¢ íå òîëüê³ ç Ãðîäçåí-
ñêàãà ðýã³̧ íó ³ Áåëàðóñ³, àëå ³ ç-çà ìÿæû,
– óïý¢íåíû Â³òàëü Êàðíÿëþê.

Ó ðàìêàõ ïðàåêòà ì³æíàðîäíàé
òýõí³÷íàé äàïàìîã³ áûë³ òàêñàìà âû-
äàäçåíû ³íôàðìàöûéíûÿ áóêëåòû
ïðà ìóçåé, âûïóø÷àíà ñóâåí³ðíàÿ
ïðàäóêöûÿ ïàä áðýíäàì “Âàíäðî¢êà
¢ ýòíàêàçêó”, ðàñïðàöàâàíû ìÿñöî-
âûÿ òóðûñòû÷íûÿ ìàðøðóòû “Ñîòí³

Ìàéñòàð-êëàñ ïà òêàöòâå ¢ Ãóäçåâ³öê³ì ìóçå³.

ãàäî¢ ðàçàì: ñëÿäàì³ ÿ¢ðýéñêàé êóëü-
òóðû”, “Öóä íàðîäíàé òâîð÷àñö³”,
“Øëÿõàì äðà¢ëÿíàãà äîéë³äñòâà” ³
³íøûÿ. Àêðàìÿ òàãî, ìóçåé ðàçàì ç
Ìàñòî¢ñê³ì äîìàì íàðîäíàé òâîð-
÷àñö³ ïðàïàíóå òðû àí³ìàöûéíûÿ
ïðàãðàìû, ïàä÷àñ ÿê³õ òóðûñòû çíà-
¸ìÿööà ç âÿñêîâûì ïîáûòàì, ã³ñòîðû-
ÿé â¸ñê³, íàðîäíûì³ ãóëüíÿì³, óäçåëü-
í³÷àþöü ó ìàéñòàð-êëàñàõ ïà ðàì¸-
ñòâàõ, ñòðàëüáå ç ëóêà, ïëÿöåíí³
âÿíêî¢, ñàìàñòîéíà ìàëþþöü ãåðá.
Àí³ìàöûÿ, áåçóìî¢íà, ìîæà ìÿíÿööà
¢ çàëåæíàñö³ àä ìýòàâàé à¢äûòîðû³.
Òûì òóðûñòàì, ÿê³ÿ àêòû¢íà ¢äçåëü-
í³÷àë³ ¢ ïðàãðàìå, íà ïàìÿöü âûäà-
þööà ñïåöûÿëüíûÿ ñåðòûô³êàòû.

– Ñ¸ííÿ ìóçåé ãàòîâû àáñëóãî-
¢âàöü äà ñòà òóðûñòà¢ ó äçåíü. Óïý¢-
íåíà – ̧ í ñòàíå äëÿ ³õ ïðûâàáíûì àá-
’åêòàì. Òûì áîëüø, øòî ìóçåé ïëàíóå
àêòû¢íà ïàç³öûÿíàâàöü ñÿáå íà ðûí-
êó òóðûñòû÷íûõ ïàñëóã. Òàìó ìû ñïàä-
çÿåìñÿ íà àêòû¢íàå ñóïðàöî¢í³öòâà ç
òóðàïåðàòàðàì³ íå òîëüê³ ç Áåëàðóñ³,
àëå ³ Ë³òâû, Ïîëüø÷û, – ïàäçÿë³ëàñÿ

÷àëüíàé óñòàíîâå ñòâîðàíû ³ àáñòàëÿ-
âàíû ³íôàðìàöûéíà-âûñòàâà÷íàÿ
çàëà ³ êàíôåðýíö-çàëà. Âó÷í³ ³ íà-
ñòà¢í³ê³ ã³ìíàç³³ àòðûìàë³ ìàã÷ûìàñöü

Çðàá³öü ö¸ïëû ³ ýêàëàã³÷íû êàïÿëþø ç âî¢íû òóðûñòàì
äàïàìîãóöü ó Ë³äñê³ì öýíòðû ðàì¸ñòâà¢.

ìàéñòðà-ìóçûê³ Ìàð’ÿíà Ñêðàìáëåâ³-
÷à ç Àäýëüñêó, ÿê³ íå òîëüê³ ñàìàñòîé-
íà ðîá³öü äóäû ³ äóäê³, àêàðûíû ³ æà-
ëåéê³, àëå ³ â³ðòóîçíà ãðàå íà ³õ.

Òàê³ì ÷ûíàì, ïðàéøî¢øû ïà ¢ñ³õ
àäìåòíûõ êðîïêàõ “Êàçà÷íàãà øëÿõó”
³ “Ãàñö³íöà¢ Áåëóíà”, ìîæíà ç óïý¢íå-
íàñöþ ñêàçàöü, øòî ïðàïàíàâàöü òó-
ðûñòó, íàâàò ñàìàìó ïåðàáîðë³âàìó,
ìîæíà íÿìàëà. Ãàëî¢íàå – ÿê. Ó ãýòûì
ïûòàíí³ áåëàðóñàì áóäóöü êàðûñíû
íàïðàöî¢ê³ ïîëüñêàãà áîêó – íàøà çà-
õîäíÿÿ ñóñåäêà ìàå âÿë³ê³ âîïûò ó òó-
ðûñòûöû ³ ïðàåêòíàé äçåéíàñö³. Òàìó,
çðàá³¢øû ñòà¢êó íà àêòû¢íóþ àí³ìà-
öûþ ¢ ïðàåêöå “Âàíäðî¢êà ¢ ýòíàêàç-
êó”, ïàðòí¸ðû íå ïðàë³÷ûë³ñÿ. Ïàäà-
ðîææà áóäçå çàïàì³íàëüíûì ³ çàõàï-
ëÿëüíûì, êàë³ ÿãî ¢äçåëüí³ê³ ñàì³
ñòàíóöü ãàëî¢íûì³ äçåþ÷ûì³ àñîáàì³.
Âûäàòíûÿ ñïðîáû àäûñö³ àä âîïûòó
ýêñêóðñàâîäà¢ ðîá³ì ³ ìû (ÿðê³ ïðûê-
ëàä òàìó Ãóäçåâ³÷û ³ Ë³äà).

Ãàëî¢íàå öÿïåð – çðàá³öü ãýòû
âûïåñòàâàíû ³ “àáêà÷àíû” æóðíàë³-
ñòàì³ òóðûñòû÷íû ïðàäóêò äàñòóï-
íûì äëÿ æûõàðî¢ òðàíñãðàí³÷íàãà
ðýã³¸íó. ² òóò çëàäæàíû àëãàðûòì
ñóìåñíûõ äçåÿííÿ¢ ïàâ³ííû ïðàäý-
ìàíñòðàâàöü òóðûñòû÷íûÿ ô³ðìû,
ô³ðìû-ïåðàâîç÷ûê³. Òàê, íàïðûêëàä,
ïðàåêòàì óæî çàö³êàâ³ëàñÿ ãðîäçåíñ-
êàÿ êàìïàí³ÿ “²íòàêñ”, ÿêàÿ ç êàíöà
÷ýðâåíÿ àäêðûëà íîâû à¢òîáóñíû
ìàðøðóò Ãðîäíà-Äðóñêåí³ê³-Ñóâàëê³.

Áåçóìî¢íà, ãàëî¢íàé ïðàáëåìàé
çàñòàåööà íàÿ¢íàñöü â³çàâàãà ïûòàí-
íÿ. Àëå, õî÷àööà ñïàäçÿâàööà, øòî ç
öÿãàì ÷àñó ³ ãýòà íå áóäçå ïåðàøêî-
äàé äëÿ íåçàáû¢íûõ ïàç³òû¢íûõ âàí-
äðîâàê ïà ñàìàáûòíûõ Ñóâàëüø÷û-
íå ³ Ãðîäçåíø÷ûíå.

²íà ÄÀÁÐÛÄÇÅÍÜ.
Ôîòà à¢òàðà.

ïðàâîäç³öü òóò
âûñòàâû, â³ðòó-
àëüíûÿ ýêñêóðñ³³.
Òàê³ì ÷ûíàì,
ñïðîáà äàêàçàöü,
øòî øêîëüíû ìó-
çåé ìîæà áûöü
ïà¢íàâàðòàñíûì
òóðûñòû÷íûì àá-
’åêòàì, óâÿí÷àëà-
ñÿ ïîñïåõàì.

Àêðàìÿ ãý-
òûõ àñíî¢íûõ
êðîïàê íà êàðöå
âàíäðî¢í³êà, ãàñ-
ö³ííàÿ Ãðîäçåí-
ø÷ûíà ïðàïàíóå
í à â å ä â à í í å
Ë³äñêàãà ðà¸ííà-
ãà öýíòðà ðàì¸-
ñòâà¢ ³ òðàäû-

Ïåðàë³÷âàöü öóäû êàçà÷íàãà
êðàþ ìîæíà áÿñêîíöà, àëå íå

ÃÐÎÄÇÅÍØ×ÛÍÀ: ÝÒÍÀÃÐÀÔ²-
×ÍÀß ÑÊÀÐÁÎÍÊÀ ÁÅËÀÐÓÑ²

ïàäàðîæí³êó ïðàïàíóþöü ïðàéñö³
“Ãàñö³íöàì³ Áåëóíà”. ×àìó ìåíàâ³òà

ìåíüø ö³êàâûì àáÿöàå áûòü ïðà-
öÿã “Ïàäàðîææà ¢ ýòíàêàçêó” íà
áåëàðóñê³ì áàêó.

Íà íàøàé ãðîäçåíñêàé çÿìë³

Áåëàðóñê³ÿ ³ ïîëüñê³ÿ æóðíàë³ñòû – ïåðøàïðàõîäöû òóðûñòû÷íûõ ìàðøðóòà¢, ñòâîðàíûõ ó ðàìêàõ ïðàåêòà “Âàíäðî¢êà ¢ ýòíàêàçêó”.

ïëàíàì³ äûðýêòàð Ãóäçåâ³öêàãà ìó-
çåÿ Êàöÿðûíà Áàñ³íñêàÿ.

ßø÷ý àäç³í àá’åêò “Ãàñö³íöà¢
Áåëóíà” – ã³ìíàç³ÿ ¹ 1 ³ìÿ àêàäý-
ì³êà ß. Êàðñêàãà. Ìåíàâ³òà òóò çíà-
õîäç³ööà àäç³íû íà ¢ñ¸é ïîñòñàâåö-
êàé ïðàñòîðû ìóçåé, ïðûñâå÷àíû

âûá³òíàìó ô³ëîëàãó ³ ýòíîãðàôó, à¢-
òàðó ôóíäàìåíòàëüíàé ïðàöû “Áå-

ëàðóñû”. Çà ñðîäê³ ïðàåêòà ¢ íàâó-

öûéíàé êóëüòóðû, ñóïðàöî¢í³ê³ ÿêîãà
¢ÿ¢ëÿþöü ïðûêëàä ñàìààääàíàé ëþ-
áîâ³ äà ðîäíàãà êðàþ ³ ÿãî áàãàòàé
êóëüòóðíàé ñïàä÷ûíû. ßíû íàâó÷àöü
âàë³öü âî¢íó ³ ðàñï³ñâàöü ÿéê³, ïëÿñö³
ç ñàëîìû ³ ç ë¸ãêàñöþ ¢ïðà¢ëÿööà ç
êðîñíàì³. ßíû çàñïÿâàþöü âàì ïåñí³,
ì³ëàãó÷íûÿ ³ ïðàí³êí¸íûÿ, ïàêàæóöü
ñïåêòàêëü ó áàòëåéöû ³ ñïðàäâå÷íûÿ
òàíöàâàëüíûÿ ïà. ² ¢ñ¸ äëÿ òàãî, êàá
ãàñöÿâàííå ¢ íàñ çàïîìí³ëàñÿ íàäî¢-
ãà, êàá âà ¢òóëüíóþ ³ ö¸ï-
ëóþ Áåëàðóñü çàõàöåëàñÿ
âÿðíóööà ÿø÷ý.

Ïðûöÿãàëüíûì àá’åê-
òàì äëÿ òóðûñòà¢ óæî êîëüê³
ãàäî¢ ç’ÿ¢ëÿåööà ìóçåé ðîê-
ìóçûêàíòà ×ýñëàâà Íåìåíà
¢ Ñòàðûõ Âàñ³ë³øêàõ. Ñòâî-
ðàíû ýíòóç³ÿñòàì³, ñ¸ííÿ
¸í ïðûìàå êàëÿ 2,5 òûñÿ÷
íàâåäâàëüí³êà¢ ó ãîä. “Áûë³
ãîñö³ ç ²çðà³ëþ, Øâåöû³,
Ôðàíöû³, Àíãë³³, Àìåðûê³,
Ðàñ³³, Óêðà³íû, Êàçàõñòàíà,
Àðìåí³³, Ãåðìàí³³… Áàäàé,
íå áûëî òîëüê³ ç ²íäû³”, –
ïåðàë³÷û¢ çàãàä÷ûê ìóçåÿ
Óëàäç³ì³ð Ñåíþòà.

À ïà äàðîçå ö³ ìîæíà
íå àöàí³öü íåïàðóøíóþ
ïðûãàæîñöü ðýñïóáë³êàíñ-
êàãà ëàíäøàôòíàãà çàêàç-
í³êà “Àç¸ðû”? Ö³ çàñòàööà
àáûÿêàâûì äà òàëåíòó

Àïÿêóí ïàäàðîæí³êà¢ Áÿëóí.



¹ 6 (434) 15 ë³ïåíÿ 2014 ãîäà 3
ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ ÁÛÒÜ ÏÅÄÀÃÎÃÎÌ

Î ÑÏÎÐÒÅ, ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÍÈÈ
È ÒÐÅÍÅÐÑÒÂÅ

Âèäíî, ó êàæäîãî èç íàñ ãåíå-
òè÷åñêè çàëîæåíû êàêèå-òî îñîáåí-
íîñòè. Êîãäà ÷åëîâåê íàøåë ñâîé
äàð, ïðèíöèïèàëüíî âàæíî ðàçâè-
âàòü åãî.

Ñ äåòñòâà ÿ ÷óâñòâîâàë â ñåáå
ïðèçâàíèå ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-

Âûäàþùèéñÿ ñîâåòñêèé ïåäàãîã-íîâàòîð Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ãîâîðèë: «Ñïîðò ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì âîñïè-
òàíèÿ òîãäà, êîãäà îí – ëþáèìîå çàíÿòèå êàæäîãî». Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Ìàêñèìîâè÷ äîáèëñÿ íåìà-
ëûõ ïîáåä íà áîðöîâñêîì êîâðå è ïî âîëå ñóäüáû ñíèñêàë óñïåõ â ïðåïîäàâàòåëüñêîé è òðåíåðñêîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Îí ñìîã ñäåëàòü ñïîðò ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ: áëàãîäàðÿ Âÿ÷åñëàâó Àëåêñàíäðîâè÷ó îòêðûëèñü òàêèå
çâåçäû ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáû, êàê Âèêòîð Óìèíñêèé, Àíàòîëèé Ôåäîðåíêî, Àëåêñàíäð Øåñòàêîâ, Àëåêñàíäð Ïàâ-
ëîâ, Âàëåðèé Ãðèäþøêî, Èâàí ×å÷êî, Èâàí ×åðíûø. Çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ è ÁÑÑÐ, ñóäüÿ âñåñîþçíîé êàòåãî-
ðèè, ãëàâíûé òðåíåð ñáîðíîé Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü (1999-2000 ãã.), ãëàâíûé òðåíåð êîìàíäû Ãðîäíåíñêîé îáëàñòè ñ
1968 ãîäà, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà ÃðÃÓ èìåíè ßíêè Êóïàëû, êàíäèäàò ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Âÿ÷åñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷ Ìàêñèìîâè÷ ïðîøåë òåðíèñòûé ïóòü îò ñïîðòèâíîãî Îëèìïà ê
ïåäàãîãèêå è òðåíåðñêîé äåÿòåëüíîñòè.

òåëüíîñòè è ê ôèçè÷åñêîìó ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Âñåãäà õîòåëîñü
ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñïîðòà, ñïîðòà
âûñøèõ äîñòèæåíèé, òî çäåñü íå â
ïîëíîé ìåðå óäàëîñü ðåàëèçîâàòü-
ñÿ. Áûëî îãðîìíåéøåå æåëàíèå äî-
ñòè÷ü áîëüøèõ óñïåõîâ. Òàê ñëîæè-
ëàñü ñóäüáà, ÷òî çàíÿëñÿ ñïîðòèâ-
íîé áîðüáîé, êîòîðàÿ â ñîâåòñêèå
âðåìåíà íàçûâàëàñü êëàññè÷åñêîé.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñåìè êëàññîâ
Íîâîäâîðñêîé øêîëû Ùó÷èíñêîãî
ðàéîíà óåõàë â Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ãäå
ïîñòóïèë â ñòðîèòåëüíîå ó÷èëèùå
è íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñíà÷àëà áîê-
ñîì, ïîòîì êëàññè÷åñêîé áîðüáîé.
Áûñòðî ðîñëè ñïîðòèâíûå ðåçóëü-
òàòû ñðåäè þíîøåé, âîøåë â ñî-
ñòàâ þíîøåñêîé ñáîðíîé Ðîñòîâà,
à ïîòîì è Ðîññèè, âûïîëíèë íîð-
ìàòèâ ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ.

Ïîñëå âåðíóëñÿ äîìîé è ïîñòó-
ïèë â Ìèíñêèé èíñòèòóò ôèçêóëü-
òóðû. Ïðîäîëæàë âûñòóïëåíèÿ íà
êîâðå, âûèãðàë â ìîëîäåæíîì ÷åì-

ïèîíàòå ðåñïóáëèêè è ñòàë ïðèçå-
ðîì âçðîñëûõ ñîðåâíîâàíèé.

Íå ñìîã ðåàëèçîâàòüñÿ â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé èç-çà òðàâì,
êîòîðûå ïîëó÷àë îäíó çà äðóãîé.
Òîãäà âñå óñèëèÿ è ïîïûòêè ÿ íà-
ïðàâèë íà ðàçâèòèå ñåáÿ êàê ïåäà-
ãîãà, ïðåïîäàâàòåëÿ, òðåíåðà. Íà
ýòîé ñòåçå óñïåõè áûëè áîëåå çíà-

äî çàâåðøåíèÿ äîêòîðñêóþ, ïîòîìó
÷òî íà òå âðåìåíà êàê ðàç ïðèøåë-
ñÿ ñïàä èíòåðåñà ó ãîñóäàðñòâà è îá-
ùåñòâåííîñòè ê ó÷åíûì çâàíèÿì.

Òåì íå ìåíåå, ñ êîëëåãàìè ðå-
ãóëÿðíî ðàáîòàåì ñ àíàëèòè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì, òðóäèìñÿ íàä íî-
âûìè ìåòîäèêàìè ïîäãîòîâêè
ñïîðòñìåíîâ âûñøåé êâàëèôèêà-
öèè. Íàøè ïðîåêòû èñïîëüçóþòñÿ
ñòóäåíòàìè ïðè ïîäãîòîâêå ê ñî-
ðåâíîâàíèÿì ãîðîäñêîãî, îáëàñò-
íîãî è ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíåé,
à ìåòîäèêè âíåäðåíû è çà ãðàíè-
öåé. ß ïðîâîäèë ñåìèíàðû è ðà-
áîòàë ñî ñïîðòñìåíàìè â Ïîëüøå,
Õîðâàòèè, ×åõèè, Èòàëèè, Èçðàè-
ëå è â äðóãèõ ñòðàíàõ áëèæíåãî è
äàëüíåãî çàðóáåæüÿ.

ÑÒÓÄÅÍ×ÅÑÒÂÎ È ÀÐÌÈß
ß ó÷èëñÿ â Áåëîðóññêîì ãîñó-

äàðñòâåííîì èíñòèòóòå ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, óæå èìåÿ îïðåäåëåí-
íûé îïûò òðåíåðñêîé ðàáîòû. Íå
óñïåë îêîí÷èòü ïåðâûé êóðñ, êàê
áûë ïðèçâàí â àðìèþ. Ñëóæèë â
ñïîðòèâíîì áàòàëüîíå Áåëîðóññêî-

ãî âîåííîãî îêðóãà. È, åñòåñòâåííî,
âûñòóïàë çà ñáîðíûå êîìàíäû Áå-
ëîðóññêîãî âîåííîãî îêðóãà è Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü. Ïîñëå àðìèè
ðàáîòàë çàìåñòèòåëåì äèðåêòîðà
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è
ñïîðòó Ãðîäíåíñêîãî ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî òåõíèêóìà. À â 1970 ãîäó
ïåðåøåë â íàø óíèâåðñèòåò.

ÁÛË ÑËÓ×ÀÉ...
Â 70-ì ãîäó, êîãäà ÿ íà÷àë ðà-

áîòàòü â âóçå, ðåêòîðîì áûë Äìèò-
ðèé Ñïèðèäîíîâè÷ Ìàðêîâñêèé –
çàìå÷àòåëüíûé ïåäàãîã, ÷óòêèé è
îòçûâ÷èâûé ÷åëîâåê.

Âñïîìèíàþ ñëó÷àé òîãî âðåìå-
íè. Îêòÿáðü. Ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòè-
òóò. Ãðóïïà äåâóøåê. Â ìàëîì
ñïîðòèâíîì çàëå ìû ðàññòåëèëè
êîâåð è â âîñåìü ÷àñîâ âå÷åðà ïðî-
âîäèëè çàíÿòèÿ. Â èíñòèòóòå íèêî-
ãî íåò, îäíè ìû òðåíèðóåìñÿ â òà-
êîå ïîçäíåå âðåìÿ. Çàõîäèò Äìèò-
ðèé Ñïèðèäîíîâè÷ è ñïðàøèâàåò:

– À ïî÷åìó íèêîãî íåò, òîëüêî âû?
Îòâå÷àþ:
– Ïîòîìó ÷òî ó íàñ òàêîå ðàñ-

ïèñàíèå: ìû ìîæåì òîëüêî âå÷åðîì
ñîáðàòüñÿ è òðåíèðîâàòüñÿ ñî ñòó-
äåíòàìè.

Íà ÷òî Äìèòðèé Ñïèðèäîíîâè÷
çàìå÷àåò:

– Íèêîãî íåò, îäíè âû ðàáîòàå-
òå. À ñêîëüêî âû ïîëó÷àåòå?

– 105 ðóáëåé êàê ïðåïîäàâàòåëü
êàôåäðû.

– Çàéäèòå çàâòðà â äåâÿòü óòðà
êî ìíå â êàáèíåò.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ÿ çàøåë ê

ðåêòîðó, è îí ãîâîðèò:
– Ïèøèòå çàÿâëåíèå. Ìû âàì

ïðèñâîèì «ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòå-
ëÿ», ÷òîáû áîëüøå çàðàáàòûâàëè.

Âîò òàê, ïðîðàáîòàâ äâà ìåñÿ-
öà â òîãäà åùå ïåäàãîãè÷åñêîì èí-
ñòèòóòå, ÿ ïî ðàñïîðÿæåíèþ ðåê-
òîðà áûë ïåðåâåäåí íà äîëæíîñòü
ñòàðøåãî ïðåïîäàâàòåëÿ.

÷èìûå. ß ïîä-
ãîòîâèë ïëåÿ-
äó ó÷åíèêîâ è
ñïîðòñìåíîâ,
çà ñâîé òðóä
ïîëó÷èë çâà-
íèå «Çàñëó-
æåííûé òðå-
íåð ÁÑÑÐ», à
ïîòîì «Çàñëó-
æåííûé òðå-
íåð ÑÑÑÐ».

Çàíèìàëñÿ
íàó÷íûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè
â îáëàñòè
ñïîðòà, ñïîðòà
âûñøèõ äîñòè-
æåíèé â îñî-
áåííîñòè, çà-
ùèòèë êàíäè-
ä à ò ñ ê ó þ
äèññåðòàöèþ,
çàñëóæèë çâà-
íèå ïðîôåññî-
ðà. Íå äîâåë

äîëæíî áûòü îãðîìíîå æåëàíèå,
ñòðåìëåíèå è òðóäîëþáèå.

5 ÂÀÆÍÛÕ ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÕ
Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÌ ÓÑÏÅÕÅ
Âî-ïåðâûõ, ó ÷åëîâåêà äîëæíà

áûòü ãåíåòè÷åñêàÿ è ôèçè÷åñêàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òîìó âèäó
ñïîðòà, â êîòîðîì îí ìîæåò ñåáÿ
ðåàëèçîâàòü.

Î ÑÒÓÄÅÍÒÀÕ
Ñî ñòóäåíòàìè ó ìåíÿ âñåãäà

ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ. Ñ óäî-
âîëüñòâèåì èäó íà ëåêöèè è ïðàê-
òè÷åñêèå çàíÿòèÿ.

Ïî-ìîåìó, ìîëîäåæü âñåãäà
÷óâñòâóåò ïðåïîäàâàòåëÿ è íàõî-
äèò ñ íèì âçàèìîïîíèìàíèå. Îò
íàñòàâíèêîâ äîëæíî èäòè æåëàíèå
ïîäåëèòüñÿ ñ íèìè çíàíèÿìè è
îïûòîì, ñâîèì âèäåíèåì.

Ìîå êðåäî – â êàæäîì ñòóäåí-
òå âèäåòü âåëèêîãî ÷åëîâåêà. Ê
ïðèìåðó, êîãäà ïðèíèìàþ çà÷åòû
è ýêçàìåíû, ñòàðàþñü äàòü ïîíÿòü
êàæäîìó, ÷òî îí âåëèêàÿ ëè÷íîñòü,
ñïîñîáíàÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ëþ-
áîé îáëàñòè, êîòîðàÿ åìó ïî äóøå,
ãäå îí ñïîñîáåí ðàñêðûòü ñâîè
âîçìîæíîñòè. È íå ïðèíöèïèàëü-
íî, ÷òî ñòóäåíò ÷åãî-òî íå çíàåò:
òåðìèí, ôîðìóëó èëè íàó÷íûé
çàêîí. Åñëè ñòðåìèòñÿ ðåàëèçî-
âàòü ñåáÿ è ïîçíàòü ÷òî-òî íîâîå,
òî îí ýòîãî äîñòèãíåò. Íî çäåñü

Âî-âòîðûõ, äëÿ äîñòèæåíèÿ âû-
ñîêèõ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ íå-
îáõîäèìî çäîðîâüå. Ïîòîìó ÷òî
ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü ñóïåðíàã-
ðóçêè, êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå.

Â-òðåòüèõ, öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü.

Â-÷åòâåðòûõ, òðóäîëþáèå.
È, â-ïÿòûõ, âñåãäà ðÿäîì äîë-

æåí áûòü ïåäàãîã, òðåíåð.
Èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ïåð-

âóþ ðîëü èãðàåò òðåíåð. Òîëüêî ïî-
ïàâ ê íåìó, ìîæíî äîñòèãíóòü óñ-
ïåõîâ â ñïîðòå è â ïîëíîé ìåðå ðå-
àëèçîâàòüñÿ êàê ïðîôåññèîíàëó.

Î íåëåãêîì ñïîðòèâíîì
è ïåäàãîãè÷åñêîì ïóòè ïðîôåñ-

ñîðà Ìàêñèìîâè÷à óçíàâàëà
Àíàñòàñèÿ ÊÀËÀ×.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: òðåíåð è åãî
ó÷åíèêè.

Ôîòî èç äîìàøíåãî àðõèâà
Âÿ÷åñëàâà Àëåêñàíäðîâè÷à

Ìàêñèìîâè÷à.

Íà êàôåäðå îáùåãî è ñëàâÿíñêîãî
ÿçûêîçíàíèÿ ñòàëî äîáðîé òðà-
äèöèåé îòìå÷àòü Äåíü ñëàâÿíñ-

êîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòóðû, êîòîðûé óæå
íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäèòñÿ êàê óíèâåðñèòåò-
ñêèé ïðàçäíèê. Íåèçìåííûìè êóðàòîðàìè
ìåðîïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàðøèå ïðåïîäàâà-
òåëè êàôåäðû îáùåãî è ñëàâÿíñêîãî ÿçû-
êîçíàíèÿ Åëåíà Íèêîëàåâíà Ìîõàíü è Ãà-
ëèíà ×åñëàâîâíà Ìàçüêî.

Äåíü ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè è êóëüòó-
ðû – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ïðàçäíèê âî ñëàâó ñâÿ-
òûõ Êèðèëëà è Ìåôîäèÿ, ïðàçäíèê ñëàâÿíñ-

êîé øêîëû è íàóêè. Íå ñëó÷àéíî îí ïðè-
øåë â íàøè âóçû è øêîëû, ãäå èç ïîêî-
ëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàþòñÿ çíàíèÿ è
òðàäèöèè, íåðàçðûâíî ñâÿçàííûå ñ îòå-
÷åñòâåííîé èñòîðèåé, íàóêîé, ïèñüìåí-
íîñòüþ, ëèòåðàòóðîé è èñêóññòâîì.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëî òå-
àòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëåíèå, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ êðàñî÷íîé ïðåçåíòàöèåé
«Âíà÷àëå áûëî Ñëîâî…» è äåìîíñòðà-

ðàÿ ïîçíàêîìèëà ñ ôàêñèìèëüíûìè èçäàíè-
ÿìè ïàìÿòíèêîâ ñòàðîñëàâÿíñêîé ïèñüìåííî-
ñòè. Ñòóäåíòû è øêîëüíèêè ñ âîëíåíèåì ïðè-
êàñàëèñü ê ëèñòàì Åâàíãåëèÿ, ñ óäîâîëüñòâè-
åì ðàññìàòðèâàëè çàñòàâêè íà êàæäîé
ñòðàíèöå â âèäå óçîðà èç ëèñòüåâ è öâåòîâ,
ðàçðèñîâàííûå çàãëàâíûå áóêâû, íàïîìèíà-
þùèå äèâíûõ çâåðåé, ïòèö è äàæå ëþäåé.

Îòâåòíóþ ðåàêöèþ ó âñåõ ãîñòåé âûçâàëè
òå ôàêòû, ÷òî íà äðåâíåðóññêèõ êíèãàõ âñòðå-
÷àþòñÿ íàäïèñè ñ óãðîçîé òîìó, êòî ðåøèòñÿ íà
èõ ïîõèùåíèå èëè ñâîåé íåáðåæíîñòüþ èñïîð-
òèò åå. «À åñëè ïîï èëè äüÿêîí, ïðî÷èòàâ, íå
çàñòåãíåò âñåõ çàñòåæåê, – äà áóäåò îí ïðîêëÿò».

Îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü ïðàçäíèêà çàâåðøè-
ëàñü ãèìíîì Êèðèëëó è Ìåôîäèþ, ñîçäàòå-
ëÿì ñëàâÿíñêîé àçáóêè, è íàãðàæäåíèåì ïî-
áåäèòåëåé îëèìïèàä ïî ñòàðîñëàâÿíñêîìó
ÿçûêó, ñëàâÿíñêîé ìèôîëîãèè, à òàêæå òâîð-
÷åñêîãî êîíêóðñà ïî ëàòèíñêîìó ÿçûêó.

Òâîð÷åñêèé êîíöåðò «Ìóçûêàëüíàÿ ìîçà-
èêà», ïîäãîòîâëåííûé ñòóäåíòàìè ðàçíûõ íà-
öèîíàëüíîñòåé, âûçâàë áóðþ ýìîöèé è àïëî-

äèñìåíòîâ è ïîäòâåðäèë òîò ôàêò, ÷òî â íà-
øåì óíèâåðñèòåòå ó÷àòñÿ î÷åíü òàëàíòëè-
âûå ðåáÿòà.

Â ïðîãðàììå êîíöåðòà ïðîçâó÷àëè ïåñíè
íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Íà ëàòèíñêîì, ãðå÷åñêîì
– â èñïîëíåíèè Äìèòðèÿ Äîëãîïîëèêà, Ìàðèè
Ìåðëÿê è Âèêòîðèè Ñìîëêî; Ìàðèÿ Äàâûäåí-
êî è Ãàëèíà Âûñîöêàÿ ïåëè íà ðóññêîì; Ìî-
íèêà ßêèìîâè÷, Êèðèëë Áåëÿòêî – íà áåëî-
ðóññêîì, Àíàñòàñèÿ Êîñòþêîâè÷, Ïàâåë Ïàâ-
ëîâè÷ – íà ïîëüñêîì, Íèãîðà Èñàíêóëîâà –
íà óçáåêñêîì ÿçûêå.

Âñÿ àóäèòîðèÿ àïëîäèðîâàëà Íàôèñå
Äàâëåòîâîé, èñïîëíèâøåé óçáåêñêèé íàðîä-
íûé òàíåö. Åëåíà Àíòîíåâè÷ è Ñåðãåé Êàíà-
øåâè÷ ïîäåëèëèñü ñî ñëóøàòåëÿìè ñàìûì
ñîêðîâåííûì, ïðî÷èòàâ ñòèõè ñîáñòâåííîãî
ñî÷èíåíèÿ.

Ïðàçäíèê çàâåðøèëñÿ, íî ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî âñÿêèé íàðîä èìååò ïðàâî ÷è-
òàòü è ïèñàòü íà ñâîåì ðîäíîì ÿçûêå.

Åêàòåðèíà ØÅÐØÍÅÂÀ, ñòóäåíòêà
2 êóðñà ôèëîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà.

öèåé ìóëüòôèëüìà, ðàññêàçûâàþùåãî î âîç-
íèêíîâåíèè ñëàâÿíñêîé ïèñüìåííîñòè. Ãîñòè
ïðàçäíèêà ñ óäîâîëüñòâèåì îòãàäûâàëè çàãàä-
êè, âñïîìèíàëè ïîñëîâèöû è ïîãîâîðêè,
îáúÿñíÿëè çíà÷åíèå ôðàçåîëîãèçìîâ. Òàêèõ
êàê, íàïðèìåð, «ïðîïèñàòü èæèöó», «ñòîÿòü
ôåðòîì», «çíàòü íà ÿòü», «âûïèñûâàòü ìûñ-
ëåòå». Íèêîãî íå îñòàâèëà ðàâíîäóøíûì èí-
ñöåíèðîâêà «Æèâàÿ àçáóêà». Ñ îñîáûì èíòå-
ðåñîì ïðèñóòñòâóþùèå ñëóøàëè Ëþäìèëó Ëå-
îíèäîâíó Âäîâåíêî, ãëàâíîãî áèáëèîòåêàðÿ
îòäåëà èñêóññòâ Ãðîäíåíñêîé îáëàñòíîé íà-
ó÷íîé áèáëèîòåêè èìåíè Å.Ô. Êàðñêîãî, êîòî-
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Íûíåøíèå ïîñåòèòåëè óíè-
âåðñèòåòñêîãî ìåäöåíòðà

åäâà ëè ñìîãóò ïðåäñòàâèòü òå íå-
äàâíèå âðåìåíà, êîãäà ïåðñîíàë è
çàõâîðàâøèå ñòóäåíòû âûíóæäåíû
áûëè òåñíèòüñÿ â ìàëåíüêèõ òåì-
íûõ êàáèíåòèêàõ â îäíîì èç âóçîâ-
ñêèõ îáùåæèòèé. Òåïåðü æå îí çà-
íèìàåò öåëîå êðûëî íà ïåðâîì ýòà-
æå â êîðïóñå óíèâåðñèòåòà ïî óëèöå
Ãîðüêîãî, 95 è äâà îáîðóäîâàííûõ
èçîëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿ â êîð-
ïóñå ïî óëèöå Çàõàðîâà, 32.

– Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò â
ñåáÿ êàáèíåòû âðà÷åáíîãî è äîâðà-
÷åáíîãî ïðèåìà, êàáèíåòû ñòîìàòî-
ëîãèè ñî ñòåðèëèçàöèîííîé, ìàññà-
æà, ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé êàáèíåò, à
òàêæå èçîëÿòîð è ïðîöåäóðíóþ, –
ðàññêàçûâàåò î ñòðóêòóðíîì ïîäðàç-
äåëåíèè åãî íà÷àëüíèê, êàíäèäàò
ìåäèöèíñêèõ íàóê Îêñàíà Âèêòîðîâ-
íà Êîòîâà. – Áåçóñëîâíî, ìû ïëàíè-
ðóåì ðàñøèðÿòüñÿ. Òàê, â ïåðñïåê-
òèâå áóäåò ñòðîèòüñÿ åùå îäíî óíè-
âåðñèòåòñêîå îáùåæèòèå, ïðîåêò
êîòîðîãî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â
íåì ñîâðåìåííîãî, îñíàùåííîãî ïî
ïîñëåäíåìó ñëîâó òåõíèêè ìåäèöèí-
ñêîãî êîìïëåêñà.

Ê ñëîâó, â ïðîøëîì ãîäó ê íàøèì
ìåäèêàì çà ïîìîùüþ îáðàòèëîñü
ïî÷òè 50 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èç íèõ, íà-
ïðèìåð, áîëåå 20 òûñÿ÷ ïðèøëè íà
ïðèåì ê òåðàïåâòàì, îêîëî 2 òûñÿ÷
çàïèñàëèñü ê ñòîìàòîëîãàì. Ñòîèò
çàìåòèòü, ÷òî âåëèê ñïðîñ è íà ñïå-
öèàëèñòîâ óçêîãî ïðîôèëÿ, êîòîðûå
îêàçûâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü íóæäàþùèìñÿ â íåé ñòóäåí-
òàì è ñîòðóäíèêàì. Òàê, 607 ÷åëî-
âåê ïîñåòèëè âðà÷à-êàðäèîëîãà, 835
– íåâðîëîãà. Îêîëî 3,5 òûñÿ÷ ðåáÿò
ïðîøëè ïëàíîâûé ìåäîñìîòð.

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ òîò
ôàêò, ÷òî ñïðàâèòüñÿ ñ òà-

êèì ïîòîêîì ïàöèåíòîâ è îêàçàòü èì
êâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü ìîæåò òîëüêî íàñòîÿùàÿ êî-
ìàíäà, ñïëî÷åííàÿ îáùåé ãóìàíèñ-
òè÷åñêîé èäååé – íà ñòðàæå çäîðî-
âüÿ óíèâåðñàíòîâ ñòîèò êîìïåòåíò-
íûé äðóæíûé êîëëåêòèâ, èìåþùèé
çà ïëå÷àìè íåìàëûé îïûò ðàáîòû
â ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ îáëàñòíîãî öåíòðà.

Ðàèñà Ëåîíòüåâíà Ãàáðóñåâè÷,
âðà÷-òåðàïåâò I êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ðàáîòàåò â öåíòðå ñ
2005 ãîäà, ñ òåõ ïîð, êàê îí ïåðå-
åõàë â áîëåå ïðîñòîðíûå ïîìåùå-
íèÿ íà Ãîðüêîãî. Ïîýòîìó î ñòóäåí-
òàõ ÃðÃÓ, à òî÷íåå îá èõ íåäóãàõ,
çíàåò íå ïîíàñëûøêå.

– Â êîìïåòåíöèè òåðàïåâòà –
ïðèåì è îáñëóæèâàíèå áîëüíûõ ñòó-
äåíòîâ, ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, ðàñ-
ïðåäåëåíèå â ãðóïïû çäîðîâüÿ è
ãðóïïû äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé,
âûäà÷à ñïðàâîê. Áîëüøîå âíèìàíèå

ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ

Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè ßíêè Êóïàëû îòìåòèë ñâîå 20-ëåòèå

ñîðåâíîâàíèÿì, ïîõîäàì, òóðèñòè-
÷åñêèì ñëåòàì. Êðîìå òîãî, ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé òóáåð-
êóëåçîì ñðåäè íàøèõ ïîäîïå÷íûõ,
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé íà ðàííåé
ñòàäèè èõ ðàçâèòèÿ, ìû îòñëåæèâà-
åì ïðîõîæäåíèå ôëþîðîãðàôèè.
Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
çàòü, ÷òî ñïðàâèëèñü ñ ýòîé çàäà-
÷åé íà 100 ïðîöåíòîâ.

Â ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì êà-
áèíåòå ïàöèåíòó òàêæå

ïðåäëîæàò øèðîêèé ñïåêòð ëå÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ïðèðîäíûõ è ôè-
çè÷åñêèõ ôàêòîðîâ: òåïëà è õîëî-
äà, óëüòðàçâóêà, ýëåêòðè÷åñêîãî
òîêà, ìàãíèòíîãî ïîëÿ, ðàçëè÷íûõ
âèäîâ èçëó÷åíèÿ. Íåñîìíåííîå
ïðåèìóùåñòâî òàêèõ ïðîöåäóð â èõ
âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè: áëàãîäàðÿ àêòèâíîìó
âîçäåéñòâèþ íà îðãàíèçì, îíè ïî-
âûøàþò åãî åñòåñòâåííûå çàùèò-
íûå ôóíêöèè, óêðåïëÿþò èììóíè-
òåò,  çäåñü íå òðåáóåòñÿ ïðèìåíå-
íèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Êàê ñëåäñòâèå – ñðîêè ëå÷åíèÿ ñî-
êðàùàþòñÿ, óñêîðÿåòñÿ çàæèâëå-

àâò.), ýëåêòðîííîå óïðàâëåíèå, àâ-
òîìàòè÷åñêàÿ ðåãóëèðîâêà êðåñëà,
îñíàùåííîñòü àïåêñëîêàòîðîì è
èíòåðîðàëüíîé èëè âíóòðèðîòîâîé
êàìåðîé. Íàëè÷èå ïîñëåäíåé, íà-
ïðèìåð, ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü èñ÷åð-
ïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿ-
íèè ïîëîñòè ðòà, óâèäåòü íà ýêðà-
íå öâåòíîå, óâåëè÷åííîå âî ìíîãî
ðàç èçîáðàæåíèå ëþáîãî çóáà, îöå-
íèòü ôàêòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëî-
ñòè ðòà. Ó âðà÷à æå ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü äîêóìåíòèðîâàòü ðåçóëü-
òàòû äî è ïîñëå óñòàíîâêè ïëîìá è
êîðîíîê, âèçóàëèçèðîâàòü îøèáêè
â ëå÷åíèè çóáîâ, âíîñèòü ôîòîãðà-
ôèþ ïàöèåíòà â ýëåêòðîííóþ êàð-
òó. Êàìåðà èìååò ñîáñòâåííûé èñ-
òî÷íèê ñâåòà, ïîýòîìó, â îòëè÷èå îò
÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà, ïîçâîëÿåò âè-
äåòü àáñîëþòíî âñå, äàæå â ñàìûõ
òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ.

Ïðàâäà, åñëè çàïëîìáèðîâàòü
çóá õî÷åòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàìûõ
ïåðåäîâûõ òåõíîëîãèé è ïðåïàðàòîâ,
çà íèõ ïðèäåòñÿ çàïëàòèòü. Áåçóñ-
ëîâíî, ñòóäåíòû è ñîòðóäíèêè ìîãóò
ïðåòåíäîâàòü íà óñëóãè òåðàïåâòè-
÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè íà áåñïëàòíîé
îñíîâå: òîãäà èì áóäåò ïðåäëîæåí
íèçêîçàòðàòíûé ðàáî÷èé ìàòåðèàë.

Ê ñëîâó, ñ äîâåäåííûì ïëàíîì
ïî îêàçàíèþ ïëàòíûõ óñëóã ìåä-
öåíòð ÃðÃÓ â ïðîøëîì ãîäó ñïðà-
âèëñÿ è äàæå âûïîëíèë åãî íà 115
ïðîöåíòîâ.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
öèíà äîñòèãëà òàêîãî óðîâ-

íÿ, ÷òî ìîæåò óñïåøíî áîðîòüñÿ ñî
ìíîãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Íî âñå æå
êàæäûé èç íàñ äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî
ëþáîå çàáîëåâàíèå ëåã÷å ïðåäóï-
ðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. Â ñòðåìëåíèè
ê óñïåõó, îïðåäåëåííîìó ñîöèàëü-
íîìó ñòàòóñó, íåçàâèñèìîñòè ìû íå
çàìå÷àåì ëåãêèõ íåäîìîãàíèé, êî-
òîðûå ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ òåìè ñàìû-
ìè òðåâîæíûìè çâîíî÷êàìè îðãà-
íèçìà. Ïàðàäîêñàëüíî, íî íà ýòî
ïîïðîñòó íå îñòàåòñÿ âðåìåíè. Ïî-
ýòîìó ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè îá-
ðàùàþòñÿ ê ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ
è èõ íàñòàâíèêàì: óìåéòå äîðîæèòü
ñâîèì çäîðîâüåì – åäèíñòâåííûì
áåñöåííûì äîñòîÿíèåì. Ýòî âåäü
òàê ïðîñòî – æèòü çäîðîâî!

Àëåñÿ ÎËÅØÊÅÂÈ×.
ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: íîâåéøàÿ ñòî-

ìàòîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ïî-
çâîëÿåò ñäåëàòü ëå÷åíèå çóáîâ
ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíûì;
ìåäñåñòðà òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðèåìà Åëåíà ÊÈÐ×ÓÊ è âðà÷-òå-
ðàïåâò Ðàèñà ÃÀÁÐÓÑÅÂÈ× ïðè-
âîäÿò â ïîðÿäîê ìåäèöèíñêèå
êàðòî÷êè ñòóäåíòîâ; ïðîéòè
ìåäîñìîòð ïåðåä ëåòíèì òðó-
äîóñòðîéñòâîì ñòóäåíòêå 3
êóðñà ôèëôàêà Æàííå ÊÎÏÅÉÊÈ-
ÍÎÉ ïîìîãàåò ìåäñåñòðà Åëå-
íà ÊÈÇÞÊÅÂÈ×; ìåäñåñòðà Àííà
ÑÅÐÅÕÀÍ çíàåò âñå î öåëåáíûõ
ñâîéñòâàõ ñâåòîòåðàïèè.

Ôîòî àâòîðà.

óäåëÿåì äèñïàíñåðèçàöèè: âåäåì
ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàøåé ìîëîäå-
æè ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâî-
åâðåìåííîãî èõ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèé. Âåäü
ñðåäè ñòóäåíòîâ åñòü ðåáÿòà ñ âðîæ-
äåííûìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïà-
òîëîãèÿìè, ñàõàðíûì äèàáåòîì è,
óâû, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Ýòî íå ìîæåò îñòàâèòü ìåäè-
êîâ ðàâíîäóøíûìè. Ñîãëàñíî ìèðî-
âîé ïðàêòèêå, ÷èñëî õðîíè÷åñêè
áîëüíûõ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 20
ïðîöåíòîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ñòóäåíòîâ. Ê ñ÷àñòüþ, â íàøåì óíè-
âåðñèòåòå ñ ýòîé çàäà÷åé ìû áëàãî-
ïîëó÷íî ñïðàâëÿåìñÿ.

Êðîìå òîãî, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèì
ëåêöèè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ,
ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ çàáîëå-
âàíèé. ×àñòî â ìåäèöèíñêîì ëèêáå-
çå íàì ïîìîãàþò ñïåöèàëèñòû èç ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà,
íàïðèìåð, öåíòðà ÑÏÈÄà, êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà.

Åëåíà Âàñèëüåâíà Êèçþêå-
âè÷, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà I

êàòåãîðèè, òàêæå áåç ìàëîãî äåñÿòü
ëåò ðàáîòàåò â öåíòðå. Ïîýòîìó ñî
çíàíèåì äåëà ïîñâÿùàåò â íþàí-
ñû ðàáîòû êàáèíåòà äîâðà÷åáíîãî
ïðèåìà:

– Ó íàñ õðàíèòñÿ âñÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ äîêóìåíòàöèÿ è ïîëíàÿ êàðòî-
òåêà íà âñåõ îáó÷àþùèõñÿ â ÃðÃÓ
èìåíè ßíêè Êóïàëû. À ýòî – îêîëî
7,5 òûñÿ÷ ñòóäåíòîâ äíåâíîé ôîð-
ìû îáó÷åíèÿ. Â íàøåé êîìïåòåíöèè
äåæóðñòâà â êîðïóñàõ óíèâåðñèòå-
òà âî âðåìÿ öåíòðàëèçîâàííîãî òå-
ñòèðîâàíèÿ, ïðèåìà äîêóìåíòîâ,
ïðîâåäåíèå ìåäîñìîòðà íå òîëüêî
ïåðâîêóðñíèêîâ, íî è ñòóäåíòîâ äðó-
ãèõ êóðñîâ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèâëå÷å-
íèåì óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ. Ìû òàê-
æå ïîäïèñûâàåì äîïóñêè ê ïðàêòè-
êàì è ðàáîòå, ñïîðòèâíûì

íèå ðàí è âîñïàëåíèé, àêòèâèçè-
ðóþòñÿ âàæíåéøèå áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå, íàñòðàèâàÿ
åãî íà âûçäîðîâëåíèå. Êðîìå òîãî,
ôèçèîòåðàïèÿ – ïðåêðàñíîå ñðåä-
ñòâî ïðîôèëàêòèêè ìíîãèõ çàáîëå-
âàíèé. Âïðî÷åì î âñåõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ñòîðîíàõ ýòîãî ëå÷åíèÿ ñ
óäîâîëüñòâèåì ðàññêàæåò ìåäñå-
ñòðà äîâðà÷åáíîãî êàáèíåòà Àííà
Èîñèôîâíà Ñåðåõàí.

– Ïîñòåïåííî ðàçâèâàÿ ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,
ìû áóäåì çàêóïàòü íåîáõîäèìîå
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, – äå-
ëèòñÿ Îêñàíà Âèêòîðîâíà. – Â áëè-
æàéøèõ ïëàíàõ ïðèîáðåòåíèå àï-
ïàðàòà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòèì íåäóãîì
÷àñòî ñòðàäàþò ëþäè, äîëãîå âðå-
ìÿ íàõîäÿùèåñÿ â ïîëîæåíèè
ñòîÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ê èõ ÷èñëó ïðè-
íàäëåæàò è ðàáîòíèêè óíèâåðñèòå-
òà, ó êîòîðûõ äëèòåëüíîå âåðòè-
êàëüíîå ïîëîæåíèå â òå÷åíèå ðà-

áî÷åãî äíÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ôàêòîðîâ ðèñêà çäîðîâüÿ.

Åñòü â Öåíòðå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ñîöèàëüíîãî ðàç-

âèòèÿ àáñîëþòíî óíèêàëüíûå ïðè-
îáðåòåíèÿ. Îäíî èç íèõ – ñîâðåìåí-
íàÿ êàðäèîñèñòåìà, çàêóïëåííàÿ
óíèâåðñèòåòîì â äåêàáðå 2013 ãîäà.

– Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñåãîä-
íÿ íà ïåðâîì ìåñòå ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè â ìèðå, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé ñòðàäàåò êàæäûé âòîðîé
âçðîñëûé æèòåëü Áåëàðóñè, – ïîÿñ-
íÿåò âðà÷-êàðäèîëîã ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè Îêñàíà Êîòîâà. – Íå ìîæåò íå âû-
çûâàòü áåñïîêîéñòâà è òîò ôàêò, ÷òî
ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî ñòóäåíòîâ, ñòðàäàþùèõ òîé èëè
èíîé ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé. Äëÿ êîì-
ïëåêñíîãî àïïàðàòíîãî ýëåêòðîêàðäè-
îëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è áûëà
ïðèîáðåòåíà íîâåéøàÿ ñèñòåìà.

Ïðè ïîìîùè ýòîãî îáîðóäîâà-
íèÿ âðà÷ ìîæåò ïðîâîäèòü ñàìûå
ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ è ïîëó-
÷èòü öåëûé ïàêåò èíôîðìàöèè î
«äåëàõ ñåðäå÷íûõ», íåîáõîäèìûé
äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè è ïîñëåäó-
þùåãî ëå÷åíèÿ. Íàïðèìåð, î ñåð-
äå÷íîì ðèòìå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è
íàãðóçêè, àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè è
ÝÊÃ. Âîçìîæíûì ñòàíîâèòñÿ òàêæå
âûÿâëåíèå èøåìèè ìèîêàðäà èëè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ. Âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
êàðäèîñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âåëîýðãî-
ìåòð èëè áåãîâàÿ äîðîæêà.

Åùå îäíà íîâèíêà â öåíòðå
ïîÿâèëàñü áóêâàëüíî íå-

ñêîëüêî íåäåëü íàçàä. Ýòî ïîêà íå
èìåþùàÿ àíàëîãîâ â Ãðîäíî ñòîìà-
òîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ýêñïîðòíî-
ãî êëàññà – îäíà èç ïîñëåäíèõ ðàç-
ðàáîòîê ñëîâàöêèõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ãëàâíûå äîñòîèíñòâà – óíè-
êàëüíûé äèçàéí, ïðåäïîëàãàþùèé
ýðãîíîìèþ ðàáîòû âðà÷à è ìàêñè-
ìàëüíûé êîìôîðò ïàöèåíòà (õîòÿ
ñî÷åòàåìîñòü ïîíÿòèé êîìôîðò è
ñòîìàòîëîãèÿ îòíîñèòåëüíà! –


