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С А СВЯТ AM ВЯСНЫ, 3 ДНЁМ 8 CAKABIKA! 
' H i n t t i j n ' , i i Пае! 

Дарапя нашы жанчыны, 
дзяучаты! 

Ва усе ч а с т ы вы 6ыл\ \ 
засталкя самай светлай i 
чыстай паловай чалавецт-
ва, якая натхняла мужчын 
на подзвИ у |'мя жыцця i 
п р а г р э с у . У д з е н ь 8 
сакавжа мы прыноам да 
вашых ног усе кветю, мы 
дорым вам самыя лепшыя 
necHi, самыя цёплыя словы 
п а ж а д а н н я у . Б у д з ь ц е 
прыгожым!*, шчасл|'вым1, 
каханым1, з д а р о в ы м П 
Будзьце заусёды побач! 

Вашы калеп - мужчыны. 

Людмила 
Щ И П А Х И Н А 

/Несjt. itapiH 
Женский месяц - месяц 

март. 
Талый снег, шальные 

воды. 
Вздох разбуженной 

природы. 
Созидательный азарт. 
Месяц март - и все 

с азов... 
Дар тепла, капели 

слезы. 
Воспаленный всплеск 

мимозы 
И фиалок нежный зов. 
Между небом и землей 
То ли грозы, то ли ветры. 
Сочетанье трезвой веры 
И надежды голубой. 
Зимней памятью суров, 
Месяц март -

как гость желанный, 
Весь в учтивости 

пространной, 
В жажде писем и даров. 
Месяц март -

пресветлым будь! 
Поведением природы 
Расточай свои щедроты 
И меня не позабудь. 

Ж Е Н Щ И Н А Г О Д А , 
ЧЕЛОВЕК XX СТОЛЕТИЯ 

На снимке: доктор психологических наук, про-
фессор С.В. КОНДРАТЬЕВА. 

Фото В. С О Р О К И Н А . 
(Материалы читайте на 4-й стр.) 

% ЦИТАТА НОМЕРА: 
"Разумный ГОНИТСЯ не за 

тем, что ПРИЯТНО, а за тем, что 
пзбаваяет от неприятностей". 

Аристотель. 

(Hutuitjjejn imcl 
Дарапя, паважаныя, мтыя, 

сцтлыя, цудоуныя... жанчы-
ны! Са святам Вас!!! 

На працягу усёй riciopwi 
чалавецтва жанчына была, 
ёсць i будзе ci'm валам 
прыгажосц!, дабраты, цеплыы, 
сардэчнасф, мудрасц|', 
таямжчасщ, шчасця... i наша-
га захаплення i мтавання. 

Яе вобраз натхняу i натхняе 
кампаз!тарау, паэтау, мастакоу, 
скульптарау на стварэнне цу-
доуных мастацк|'х творау - шэ-
дэурау сусветнага мастацтва. 

3 вял1кай павагай i сардэч-
насцю да Вас, разам з Вам|', 
сёкня адзначаем Ваша жано-
чае свята. Яно таксама i наша: 
i чаго мы вартыя без ВАС!!! 

Як добра, што яно у кален-
дарь! лрыгожа свец|'цца чыр-
воным колерам, запальваючы 
нашы сэрцы творчым гарэн-
нем i цеплынёй паваг! да ЯЕ, 
адз1най, непауторнай, непрад-
казальнай на нашай Зямлк 

Ты - мой дзень, мая ноч, 
I вясновая ранща, 
I на твары ма|'м усмешка. 
Ты - сама прыгажосць, 
Цеплыня, дабрата, 
Мая м1лая, Беласнежка! 
Ты - i мары, i думк|', 
I справы мае 
I рытм сэрца майго бщця 
Ты - спатканне маё, 
Разв1танне маё. 
Ты - сцяжына майго 

жыцця! 
Ты - мой голас i словы, 
I пачуцщ мае, 
I гаючай вады крын^ца! 
Ты - пяшчота мая, 
Смутак i весялосць, 
I вячэрняй парой -

заржца! 
Ты - мой смех, 

мая радасць 
I юначы парыу, 
Мая вернасць, 

маё жаданне, 
Ты - дыханне маё, 
Маё шчасце, мой лёс, 
Найпраудз1вейшае 

каханне!!! 
Ад 1мя мужчын кафедры 

беларускай л1таратуры 
дацэнт Пятро МАЛЯУКА. 



(А Ф / ц ы й НА) 

САВЕТ УН1ВЕРС1ТЭТА 
На Савеце ужвератэта 6 

лютага был|' разгледжаны най-
больш важныя надзённыя 
пытанж, прайшл|' таксама выб-
ранив па конкурсу i прысваен-
не вучоных званняу. 

Першым пытаннем на па-
радку дня была зазначана 
справаздача аб навуковай 
дзейнасц! ужвератэта за 1997 
год. 3 (нфармацыяй на гэтую 
тзму выстуту прарэктар па 
навуковай працы В.В. Сянько. 

Дак л а дч ы к азн аём iy ч л е нау 
Савета з вышкам! дзейнасц! 
ужвератэта у гэтым ю'рунку. 
Зроблена нямала i у развщщ 
м1жнароднагасупрацоун1цтва, 
i у даследаваннях навукоуцауi 
студэнтау. Расце навуковы па-
тэнцыял ужвератэта, якасна 
паляпшаецца, маладзее пра-
фесарска-выкладчыцю састау. 

AcnipaHTypa рыхтуе кадры 
па 34 спецыяльнасцях. У 
папярэджм годзе - па 30 спе-
цыяльнасцях. Усяго сёлета у 
асп1рантуры вучыцца 130 
астрантау - на б чалавек 
больш.чыму 1996 годзе. Упер-
шыню адкрыта мапстратура. 
У мжулым годзе аоаражл!' 
дзве доктарск!я дысертацьм i 
12 кандыдацк1х. 

Дзейжчае тры саветы па 
абароне дысертацый. 

Расце штогод ао'ём дасле-
даванняу. Каля 50 працэнтау 
ix даводзщца на ф|'з1ка-

тэхжчны i матэматычны фа-
культэты. Э ф е к т ы у н а с ц ь 
выж'кау даследаванняу выз-
начаецца аб'ёмам i колькас-
цю пуолжацый. 

Далей дакладчык спыжуся 
на патэнтна-лщэнзжнай i выс-
тавачнай рабоце. Кал|' з пер-
шай ёсць праблемы, як i ва 
усёй рэспублщы, то з выста-
вачнай дзейнасцю справа на-
ладжана лепш. Нашы наву 
коуцы удзельжчал1 у 11 выс-
тавах , у тым л i к у у 3 
м | ' ж н а р о д н ы х . Т а к , на 
м | ' ж н а р о д н а й выставе 
экспанавалкя работы кафед-
ры выяуленчага мастацтва, у 
тым л^ку 8 работ студэнтау. 

Даклад па навуковай працы 
суправаджауся камп'ютарным 
паказам дыяграм. 

Затым адбылося абмерка-
ванне даклада, у яюм члены 
Савета прынял1 актЫуны удзел. 

I яшчэ адно пытанне - аб 
праблемах аздараулення сту-
дэнтау i с у п р а ц о у ш к а у 
ужвератэта - было абмерка-
вана на гэтым Савеце. 3 
жфармацыяй выстуту загад-
чык кафедры спартыунай ме-
д ы ц ы н ы i л я ч э б н а й 
ф|'зкультуры Г.Я. Гайдашау. 

Па абодвух пытаннях пры-
няты адпаведныя пастановы. 

Быу разгледжаны таксама 
шэраг пытанняу у раздзеле 
"рознае". 

АБМЕРК АВАНА РЭКТАРАТАМ 
На лютаусюм пасяджэнж 

рэктарата было разгледжана 
пытанне аб аргажзаць'н наву-
кова-даследчай работы сту-
дэнтау на ф а к у л ь т э т а х 
ncixanorii i педагопю i 6!ялог» 
i экалогн. 

3 | ' нфармацыяй аб 
аргажзацьм гэтай работы на 
ф а к у л ь т э ц е п Ы х а л о г п i 
педагопю выстуту намесжк 
дэкана гэтага факультэта па 
навуковай працы А. А. Кар-
дабнёу. Шматстаноучага мож-
наадзначыцьзаапошн|'я гады 
на факультэце. Колькасць кур-
савых работ студэнтау расце 
з кожным годам. Вядзецца 
спецкурс, яю дае "азы наву-
ковай працы. Ц|кава пастау-
лена пазавучэбная даследчая 
работа с т у д э н т а у . Пад 
юраужцтвам выкладчыкау сту-
дэнты праводзяць эксперы-
ментальныя работы, a BbiHiKi 
дакладваюць на навукова-
практычных канферэнцыях. 
Нал1чваецца пяць навукова-
даследчых студэнцюх гурткоу. 

Наогул жа у студэнцюх наву-
кова-даследчых распрацоуках 
прымаюць удзел 73чалавею,з 
дакладам! на сем| 'нарах 
высту п i/ii 30 чалавек, у творчых 
майстэрнях прадстав|'у свае ра-

боты 21 чалавек. Так, 120 карц1н 
прадставЫ на выставы талью 
студэнты аддзялення мастацт-
ва^. 

Намесжк дэкана па навуцы 
факультэта б1ялогп i экалоги 
Сяргей Уладз|'м1рав|'ч Емель-
янчык расказауаб аргажзацьм 
НДРС на ceaiM факультэце. У 
факультэта свая спецыфта. 
Студэнты удзельжчаюць у 
прыродаахоуных мерапрыем-
ствах, працуюць у гуртках -
аржтолагау i 1нш. Пачынаючы 
з трэцяга курса, працуюць над 
курсавым|' работам!, яюя да 
пятага курса вырастаюць у 
сур'ёзныя даследчыя тэмы i 
становяцца матэрыялам для 
дыпломных работ. 

Ш т о г о д п р а в о д з я ц ц а 
вын|'ковыя канферэнцьм, на 
я ю х даецца магчымасць 
д ы п л о м н | ' к а м п р а й с ф 
своеасабл1вую рэпетыцыю -
яны, а таксама асш'ранты, вы-
ступаюць з дакладам|' аб сва-
ёй рабоце. Акрамя дакладау, 
ёсць публжацьи. У перспекты-
ве - аргажзацыя гурткоу па 
выбару спецыяльнасц|'. 

Пасляабмеркавання галоу-
нага пытання был [разгледжа-
ны надзённыя праблемы у раз-
дзеле "рознае . 

КАНФЕРЭНЦЫЯ 
ПРАЦО^НАГА КАЛЕКТЫВУ 

Адбылася канферэнцыя пра-
цоунага калектыву ужвератэта. 
На парадку дня разглядалкя 
пытанж: 1нфармацыя начальжка 
планава-эканам1чнага аддзела 
Г. В. Барадаука аб новых стау-
ках i тарыфных разрядах, аб 
унясенж змяненняу у праект 
'Палажэння аб прэм1раванж i 

устанауленн1 н а д б а в а к 
супрацоунтам ужверс'иэта" -
Ыфармавау прарэктар на наву-
ковай працы В.В. Сянько. 3 
Ыфармацыяй аб вын'|ках калек-
тыунага дагавору у 1997 годзе 
i унясенн1 змяненняу i дапау-
немняу у калектыуны дагавор 
ГрДУ на 1998 год выступ^ стар-
шыня прафкама супрацоун1кау 
У.А. Х1люта. 

Як паведамша удзельнкам 
канферэнцьм начальн1к плана-
ва-эканам1чнагааддзелаГ.В. Ба-
радаука, зменена адзшая та-
рыфная сетка, заработная пла-
та павял1чыцца з л ю т а г а у 
сярэдн1м на 20 працэнтау. 

Па пытанж аб унясемн'| змя-
ненняу у праект аб прэм'шх i 
н а д б а у к а х - з невя / i iKiMi 
змяненням1 пагадз1л1ся прыняць 
яго да выканання. 

Што датычыць выканання ка-
лектыунага дагавору, то, як заз-

начыу старшыня прафкама У.А. 
Х1люта , на п а п я р э д н я й 
к а н ф е р э н ц ь м падводз1л1ся 
BbiMtKi работы за 1997 год. Каб 
не паутарацца , д а к л а д ч ы к 
спын1уся на найболыи важных 
момантах. Так, ён паведам1у, 
што каля 30 працэнтау заработ-
кам платы складаюць пазабюд-
ж э т н ы я сродк ' | . Н а ш а 
адмЫ1страцыя хацела б дапа-
магчы больш. Яна, дарэчы, 
' |мкнецца д а п а м а г ч ы 
супрацоун1кам. 118 чалавек ста-
яць на чарзе на атрыманне 
жылля. Гэтую праблему такса-
ма трэба вырашаць ceaiMi cmaMi. 

На жаль, сказау У.А. Х т ю т а , 
мы не можам разл'|чваць на 
атрыманне вялжай колькасц! 
пуцёвак для а з д а р а у л е н н я 
л ю д з е й . Але а д м ш к т р а ц ы я 
зб'|раецца выдзелщь 1G-20 пу-
цёвак . Д л я п а р а у н а н н я : у 
м1нулым годзе было атрымана 
ix 149. Здавалася б, усё ясна; 
трэба разл1чваць на сябе i свае 
алы, а не чакаць, кал! пада-
дуць. I усё ж адм!жстрацыя з 
п р а ф к а м а м з н а х о д з я ц ь 

' м а г ч ы м а с ц ! , каб дапамагчы 
супрацоун1кам. Так, у раздзеле 
"рознае было разгледжана пы-
танне аб размеркаванж жылля. 

1МЯННЫЯ СТЫПЕНДЫ1 
Па вын1ках экзаменацыйнай 

cec i i установлены "(мянныя 
стыпенды! студэнтам, як1я вучац-
ца на "выдатна" i актыуна 
удзельн1чаюць у г рамадск)м жыцц| 
yHieepciT3Ta. 

Да 1мянных стыпендый прад-
стаулены наступныя студэнты: 

У т я Я.Карскага - Алена Ана-
тольеуна ФЯДУЛАВА - 3 курс 
юрыдычнага факультэта; 

У\мя Я.Коласа - А к с а н а 
1ванауна КАВАЛЬЧУК (ДУД-
КО) - 5 курс фшалапчнага фа-
культэта, аддзяленне беларускай 
фшалогП; 

V iмя К . К р а т в ы - Э л а 
1ос|фауна ГРЫНКЕВ1Ч - 4 курс 
факультэта пс1халог'м i neAaroriKi; 

V 1мя П. Spoyx i - Юрый 
М|калаев1ч ЧУБУК - 5 курс фа-
культэта б'|ЯЛОГП > экалогИ; 

Утя М. Багданов1ча - Ал як 
саидр Анатольев!ч КАНЕЦК1 -
4 курс факультэта эканомЫ i 
К1равання; 

V'imh Ф. Скарыны - Аляксандр 
Аляксандрав1Ч ВАРЫСЁНАК -
5 курс ф1зжа-тэхшчнага факуль-
тэта; 

Прэздонта Рэспу6л1к1 Беларусь: 
> С т а т с л а $ Леан |дав1ч 

САБАЛЕУСК1 - 4 курс матэма-
тычнага факультэта; 

> А л я к с е й Я у г е н а в ' ш 
М АЦЭВ1ЛА - 4 курс ф1лалаг'|чнага 
факультэта, аддзяленне рускай i 
клас1чнай ф1лалогЛ. 



9 К Н 3 1 Н Ы Ш " Ц Я Р С Т Б Е " 
61бл1ятэку справяд/iiea на-

зыааюць мазгавым цэнтрам 
уи1«врс1тэта. Тут сканцэнтра-
ианн уся л1таратура, неабход-
иая студентам. На першае 
студзаня бягучага года 
ма/ччаалася 557184 экземпля-
ры кн(г Голью удумайцеся у 
г« 'ы« Л1ч6ы1 За год кжгавыдача 
склада» 661191 экземпляр. 
С т. 1Л|.н I ж KHir аыдлл i аблас-
иая б'бянижа >мя Я Карскага. 

I /у (чЬтштжу наведа-
ла 44 I It iS ч а л а м к Гэта >ельм1 
шмат Асаблгм кал! ултыць, 
што штат яа мажчааа усяго 31 
•1.1 л > ' <»>!i.i I • • амконвае 
аалио аб'ам работы: больш як 
О тысяч 1туд*мтау ды амаль 
1200 < у п р а ц и у н т а у карыста-
юцца паслугам! 6>бл1ятэк1. 

БМЬл1Ят»а як адиа j аажней-
шых яабараторыи ужаератэта 

,i. « « i к. унлад у аучэбна-
аыааааучы п р а ц л . А к р а м я 
км.! •>•!., a j - . i . ахди-цц,! прапа-

.• •...» Л 1 т а р а т у р ы - у с е 
ф а м у / Ч И ц к ' " б|6л!ятл(| d ix 

шэсць - праводзяць у вучэбных 
карпусах i Ытэрнатах масавыя 
мерапрыемствы - канферэнцьи, 
дыспуты, 01бя1яграф1чныя аг-
ляды, прэзентацьи? KHir. За 
мЫулы год правял^'аМЗ так'|Я 
мерапрыемствы. 

Наогул жа у б1бл1ятэцы кож-
ны чытач можа атрымаць по-
уную кансультацыю аб падбо-
ры л1таратуры для падрыхтоую 
курсавой Ц1 дыпломнай рабо-
ты. Б1бл1ятэкары наводзяць 
даведю i па каталогу, i па 
камп'ютары. Дарэчы, для 
першакурсшкау аргажзаваны 
занятю па Ыфармацыйных ве-
дах. Яны вучацца, як карыс-
тацца каталогам, пазнаюць 
шшыя тонкасф б1бл!ятэчнай 
справы. 

Б|бл1ятэка праводзщь дн'| ка-
федры па выкарыстанж 
л1таратуры. А гэта значыць, што 
аргажзоуваецца кжжная выс-
тава па той qi жшай 
спецыяльнасц'|, даецца новы cnic 
лтаратуры, атрыманай толью 

Н а ад ы м к у : 6 i 6 л 1 ё г р а ф 1 к а т э г о р ь н В а л я н ц ш а 
С та н i с л а п ш у м a I I Ц О Л Ь Д i з а г а д ч ы ц а д а в е д а ч н а -
ш ф а р м а ц ы и н а г а цэмтра Ф а ж а С а м у ш а у н а Л Я Л Ь Ч У К . 

Ф о т а У л . С А Р 0 К 1 Н А . 

што. Так1м чынам мацуецца су-
вязь 6!бл1ятэк1 з чытачам'|. 

Вядома, не усё задавальняе i 
чытачоу, i caMix работжкау 
61бл1ятэк'|. Гэта, у першую чар-
гу, недахоп плошчы. 1537 квад-
ратных метрау сёння займае 
кжжнае "царства". Л'|таратура 
стащь у некальк» "паверхау' на 
стэлажах. Ёсць чатыры чыталь-
ныя залы на 230 чалавек. Гэта 
таксама вельм1 мала. Ёсць праб-
лемы i у caMix чытальных залах: 
шумна, няякаснае асвятленне. 
Патрэбны, вядома, камп'юта-
ры, грошы на лтаратуру. Але, 
нягледзячы на цяжкасф, на 
жзкую заработную плату, ка-
лектыу б1ол'|Ятэк'| спрауляецца 
з CBaiMi задачам!. Карыстаюцца 
павагай i у калектыве, i сярод 
студэнтау метадыст першай 
катэгорьм Надзея 1ванауна Еме-
льянчык, якая працуе на фа-
культэце фталогм (беларускае 
адцзяленне), камплектатар Лт1я 
1ос|фауна Кеба, б1бл1ятэкар пер-
шай катэгорьм чытальнай залы 
Нэл1 1ванауна Пучкова, 
б1бл1ятэкар абанемента Лары-
са 1ванауна JliMap, загадчыца 
даведачнаннфармацыйнага цэн-
тра ФаЫа Самутауна Ляльчук, 
намесжк загадчыка б1бл1ятэю 
Ала Дажлауна Сямёнава. 

У надзённых клопатах, у 
в1рл1вым ужвератэцюм жыцф 
мы часам не знаходз1м часу ц'| 
падставы сказаць "дзякуй" 
людзям, як\я робяць штосьф 
добрае для ycix: для студэнтау, 
выкладчыкау, супрацоужкау. 
Але бадай кожны, хто карыс-
тауся паслугам1 <Ь\6п\тж\, зас-
тауся задаволеным. I таму сён-
ня, напярэдадж м!жнароднага 
жаночага дня, ад 1мя ycix чыта-
чоу вЫшуем жаночы калектыу 
6i6^i«T3Ki са святам i жадаем 
моцнага здароуя, шчасця, по-
спехау у працы. Дзякуй вам! 

Л . Д А Н 1 Л А В А . 

1рына Ламан - студэнтка 
III курса факультэта 6in-
логп i экалогм, выдатнща. 
Дарэчы, у яе падгрупе з 
сямг чалавек усе выдатшю, 
i гэты невял1к1 калектыу 
л1чыцца самым дружным i 
моцным. Таму што усе 
прыйшл1 на факультэт не-
выпадкова, усе - з задаткам! 
Асобы. 

З а н я т к ! на 6 |яфаку 
арган1заваны так, што рых-
тавацца да ix трэба кожны 
дзень. Таму у чытальнай 
зале штэрната N 2, што па 
вулщы Даватара, займаюц-
ца амаль адны 6|ёлаг1. За-
тее у клубе для танцау 

Альтагр гэтага ж 
штэрната - толью юрысты. 
Кожнаму сваё, як кажуць. 

Наздымку: выдатнщаву-
чобы, студэнтка III курса 
факультэта б1ялогп i 
экалогп 1рына ЛАМАН. 

Фота Ул. CAPOKIHA. 

Советы на каждый день 
Н Е П А Д А Й Т Е Д У Х О М ! 

• Вы полагаете, что живете, но 
на самом деле вы только выжива-
ете, и на это уходит почти вся 
ваша энергия. 

• Скудных радостей едва хва-
тает на то, чтобы "стыдливо при-
крыть" неприятности. 

• Если вам трудно принять 
решение, перейти от слов к делу, 
общаться, вы устали духовно. 

• Оптимизм, уверенность в 
себе, активность, открытость -
свидетельство присутствия духа. 

• Первое средство для наве-
дения психической чистоты со-
стоит в генеральной уборке квар-
тиры. Все в соответствии со ста-
рой поговоркой: "Как в келье, так 
и на душе". Наводя в квартире 
чистоту, вы чистите и свой мозг. 

• Больше выбрасывайте: из-
бавившись от развалин своего 
прошлого, вы освободитесь от 
воспоминаний, которые тянут вас 
назад, которые даже незаметно 
для вас отягощают вашу психику. 

• Еще один крупный загряз-
нитель психики - информация. 
Мы ею пресыщены. Ее больше, 
чем может усвоить один нор-
мальный мозг. Вопрос не в том, 
чтобы отключиться ото всего. 
Просто необходимо сократить 
"время экспозиции". 

• Идеально устраивать один 
разгрузочный день в неделю. Ос-
таваться дома, но не включать 
телевизор и радио, отключать 
телефон. Запереть дверь во вне-
шний мир, сконцентрироваться 
на себе, на близком. 

• Просейте знакомых через 
мелкое сито. Есть люди, с которы-
ми мы продолжаем встречаться 
по привычке или из-за слабости 
характера. И всякий раз вы чув-
ствуете себя утомленными их жа-
лобами и упреками. Отрицатель-
ный импульс незаметно точит вашу 
психику. Покончите с этим! 

• По мнению специалистов, 
"установка на неуспех" есть у нас 

у всех. Мы являемся объектом 
критики на работе, в личной жиз-
ни. Это - источник новой отрица-
тельной информации, которая 
влияет на наше душевное состо-
яние, пусть даже у вас есть все 
основания гордиться собой. Пе-
рейдите на позитивную програм-
му! Надо видеть вещи с хорошей 
стороны. Это волевое решение. 

• Сознание может отравлять 
самого себя. Много перегрузок, 
забот, стрессов - и мозг перехо-
дит в режим недостаточной или 
избыточной активности. Устраи-
вайте перерывы в течение дня, 
закрывая глаза на несколько 
минут, чтобы перекрыть поток 
информации, разгрузить мозг. 

• Если вас не оставляет какая-
то проблема, представьте, что вы 
кладете ее в коробку. Потом вы 
можете поместить коробку в на-
дежное место до тех пор, пока не 
сможете разрешить свою про-
блему, вырыть яму и закопать ее 

навеки или выбросить в море. 
Попрактиковавшись, вы очень 
быстро научитесь смотреть со 
стороны на свои неприятности, а 
это - половина решения проблем. 

• Где есть мучение, нет удо-
вольствия. Обратное тоже вер-
но. Настроение надо поддержи-
вать ежедневно. Для этого вы 
должны доставлять себе удо-
вольствие каждый день. Хотя бы 
не перегружая дни работой или 
не копя тяжелые дела на один 
день. Есть обязанности, есть скуч-
ная работа. Решение в том, что-
бы делать одну "грязную рабо-
ту" в день. Мыслите категориями 
личной выгоды: "Если я справ-
люсь с этим делом, то подарю 
себе поездку, о которой всю 
жизнь мечтала". 

* Привнося удовольствие в 
свою реальность, вы действенно 
боретесь против истощения и мо-
рального старения. 

По страницам журнала "ЕНе". 



И N С Л Й 
( Озарение) 

л з i: г л 1 л з к I к 

Ж Е Н Щ И Н А Г О Д А , Ч Е Л О В Е К X X С Т О Л Е Т И Я 
(Начало на 1-й стр.). 

Имя Светланы Витальевны 
К о н д р а т ь е в о й в у н и в е р с и т е -
те знает, п о ж а л у й , к а ж д ы й . 
И знают ее не т о л ь к о к а к 
з а в е д у ю щ у ю о т д е л е н и е м 
п с и х о л о г и и , к а к п р о ф е с с о -
ра, а к а д е м и к а д в у х м е ж д у -
народных академий , н о й к а к 
э н е р г и ч н у ю , д е л о в у ю ж е н -
щину с н е п р о с т о й с у д ь б о й , 
участницу В е л и к о й Отече-
ственной войны. 

- Что было, то б ы л о , - улы-
баясь, говорит Светлана Ви-
тальевна. - А жить и работать 
надо для будущего , для но-

вых поколений . И вот у ж е при 
отделении открыт центр пси-
хологической помощи, завер-
шается оформление лабора-
тории экспериментальной пси-
х о л о г и и . Произведен ремонт 
помещения, м о ж н о приступать 
к монтажу новейшего психо-
л о г и ч е с к о г о о б о р у д о в а н и я , 
приобретенного в Геттингене 
(Германия). 

Лучшие разработки препо-
давателей и студентов-психо-
л о г о в публикуются в перио-
д и ч е с к о й печати. 

На отделении создан сту-
д е н ч е с к и й театр " И н с а й т " 
(Озарение) . Под таким ж е на-

званием выходит и специаль-
ный выпуск в газете " Г р о д -
ненский университет" , мате-
риалы к о т о р о г о готовятся ав-
т о р а м и - п с и х о л о г а м и . Этот 
спецвыпуск , кстати, находит 
ш и р о к и й о т к л и к у читателей -
у о д н и х - восхищение, у дру-
гих - не будем скрывать -
л е г к у ю зависть. Хотя чему 
завидовать? Просто н у ж н о 
работать творчески . А инте-
ресных дел, пожалуй , немало 
на каждом факультете, на каж-
д о й кафедре . Вот т о л ь к о рас-
сказать о них так о х о т н о и с 
а зартом ж е л а ю т (или могут) 
не все. 

А недавно С.В. Кондратье-
ва узнала новость: из Кемб-
р и д ж с к о г о университета при-
ш л о сообщение : Светлана Ви-
тальевна Кондратьева пред-
ставлена на два звания по 
номинациям: Международная 
ж е н щ и н а года и человек XX 
столетия. О т б о р наэти звания 
шел из числа ученых 80 стран 
мира . Это - м е ж д у н а р о д н о е 
признание нашего профессо-
ра, к о л л е г и , преподавателя. 
Так что присоединяемся к мно-
гочисленным поздравлениям. 
У с п е х о в Вам, здоровья , счас-
тья и долголетия , уважаемая 
Светлана Витальевна! 

У М Е Е Т Е ЛИ ВЫ С Л У Ш А Т Ь ? 
ТЕСТ 

конструкция. На 10 вопросов следует дать ответы, которые оцениваются: 
- "почти всегда" - 2 балла 
- "в большинстве случаев" - 4 балла 
- "иногда"- 6 баллов 
- "редко" - 8 баллов 
- "почти никогда" - 10 баллов 

1. Стараетесь ли Вы свернуть беседу в тех случаях, когда тема (или 
собеседник) неинтересны Вам? 

2. Раздражают ли Вас манеры Вашего партнера по общению? 
3. Может ли неудачное выражение другого человека спровоциро-

вать Вас на резкость или грубость? 
4. Избегаете ли Вы. вступать в разговор с неизвестным или 

малознакомым Вам человеком? 
5. Имеете ли Вы привычку перебивать говорящего? 
6. Делаете ли Вы вид, что внимательно слушаете собеседника, а 

сами думаете совсем о другом? 
7. Меняете ли вы тон, голос, выражение лица в зависимости от того, 

кто Ваш собеседник? 
8. Меняете ли Вы тему разговора, если он коснулся неприятной для 

Вас темы? 
9. Поправляете ли Вы человека, если в его речи встречаются 

неправильно произнесенные слова, названия, вульгаризмы? 
10. Бывает ли у Вас снисходительно-менторский тон с оттенком 

пренебрежения и иронии по отношению к тому, с кем Вы говорите? 
Обработка полученных данных. Чем больше баллов, тем в 

большей степени развито умение слушать. Если набрано более 62 
баллов, то слушатель "выше среднего уровня" умеет слушать. Обычно 
средний балл слушателей - 55 баллов. 

Методика оценки уровня конфликтности 
Методика предназначена для оценки уровня 
Инструкция. Внимательно прочитайте приведенные ниже высказы-

вания и выберите по одному ответу на каждый вопрос. 
1. В общественном транспорте начался спор на повышенных тонах. 

Ваша реакция? 
а - не принимаю участия; 
б - кратко высказываюсь в защиту стороны, которую считаю правой; 
в - активно вмешиваюсь, чем "вызываю огонь на себя". 

2. Выступаете ли Вы на собраниях, совещаниях с критикой руководства? 
а - нет; 
б - только если имею для этого веские основания; 
в - критикую по любому поводу не только начальство, но и тех, 

кто его защищает. 
3. Часто ли спорите с друзьями? 

а - только если люди необидчивые; 
б - лишь по принципиальным вопросам; 
в - споры - моя стихия. 

4. Очереди, к сожалению, прочно вошли в нашу жизнь. Как Вы 

реагируете, если кто-то пролезет в обход? 
а - возмущаюсь в душе, но молчу: себе дороже; 
б - делаю замечание; 
в - прохожу вперед и начинаю наблюдать за порядком. 

5. Дома на обед подали недосоленное блюдо. Ваша реакция? 
а - не буду поднимать бучу из-за пустяков; 
б - молча возьму солонку; 
в - не удержусь от едких замечаний и, быть может, демонстратив-

но откажусь от еды. 
6. Если на улице, в транспорте Вам наступили на ногу... 

а - с возмущением посмотрю на обидчика; 
б - сухо сделаю замечание; 
в - выскажусь, не стесняясь а выражениях! 

7. Если кто-то из близких купил вещь, которая Вам не понравилась... 
а - промолчу; 
б - ограничусь коротким тактичным комментарием; 
в - устрою скандал. 

8. Не повезло в лотерее. Как Вы к этому отнесетесь? 
а - постараюсь казаться равнодушным, но в душе дам себе слово 

никогда больше не участвовать в ней; 
б - не скрою досаду, но отнесусь к происшедшему с юмором, 

пообещав взять реванш; 
в - проигрыш надолго испортит настроение. 

Обработка результатов: Подсчитайте набранные очки, исходя из 
того, что каждое 

а - 4 балла; 
6 - 2 балла; 
в - 0 баллов. 
Если вы получили сумму от 22 до 32 баллов - Вы тактичны и 

миролюбивы, ловко уходите от споров и конфликтов, избегаете критичес-
ких ситуаций на работе и дома. Изречение "Платон мне друг, но истина 
дороже!" никогда не было Вашим девизом. Может быть, поэтому Вас 
иногда называют приспособленцем. Наберитесь смелости, если обстоя-
тельства требуют высказываться принципиально, невзирая на лица. 

От 12 до 20 баллов - Вы слывете человеком конфликтным. Но на 
самом деле конфликтуете лишь, если нет иного выхода и другие 
средства исчерпаны. Вы твердо отстаиваете свое мнение, не думая о 
том, как это отразится на Вашем служебном положении или приятель-
ских отношениях. При этом не выходите эа рамки корректности, не 
унижаетесь до оскорблений. Все это вызывает к Вам уважение. 

До 10 баллов - споры и конфликты - это воздух, без которого Вы 
не можете жить. Любите критиковать других, но если слышите 
замечания в свой адрес, можете "съесть живьем". Ваша критика - ради 
критики, а не для пользы дела. Очень трудно приходится тем, кто 
рядом с Вами - на работе и дома. Ваши несдержанность и грубость 
отталкивают друзей. Словом, постарайтесь перебороть свой вздорный 
характер! 

Подготовил П.А. КОВАЛЕВСКИЙ. 


