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З а у ч а с н а скончылася 
жыццё Пачынчука Пятра 
1ванав1ча — старшага вы-
кладчыка кафедры тэорьп 
i методьш ф1з1чнай куль-
туры Гродзенскага дзяр-

ж а у н а г а ун1верс1тэта 1мя 
Я. Купалы, чалавека , поу-
нага творчых i ф1з1чных 
а л , майстра спорту м1жна-
роднага к л а с а , с я р э б р а н а -
га прызёра Маскоускай 
Ал1мгпяды па лёгкай атле-

тыцы. 
П. I. Пачынчук нарадз1у-

ся у вёсцы Л я х а у ц ы Мала-
рыцкага раёна Брэсцкай 
вобласш у 1954 годзе. 
У 1972 годзе пастушу 
у Гродзенаа дзяржушвер-
сггэт на псторыка-педага-
пчны факультэт, як1 пас-
пяхова скончыу у 1977 
годзе. Сваю п р а ф е а я н а л ь -
на-педагапчную падрых-
тоуку п а в ы а у у Вышэй-
шай школе трэнерау пры 
д з я р ж а у н ы м Цэнтраль-
ным шстытуце ф1з1чнай 
культуры. 

На працягу мнопх га-
доу П. I. Пачынчук быу 
вядучым лёгкаатлетам рэ-
с п у б л ш i красны, рэкардс-
менам свету у складаней-
шым вщзе лёгкай атлеты-
Ki — спартыунай хадзьбе. 

З а высомя спартыуныя 
п а к а з ч ь ш ён быу узна-
гароджаны медалём «За 
трудовую доблесть» i Гра-
матай Вярхоунага Савета 
БССР. 

Мы ведал1 Пятра 1вана-
в1ча як жыццярадаснага , 
добразычл1вага чалавека , 
надзейнага т а в а р ы ш а i 
сябра . 

Светлая памяць аб Пят-
ру 1ванав1чу Пачынчуку 
назаусёды захаваецца у 
нашых сэрцах. 

Група таварышау. 

Да yeaei студэнтау 

Д З Я Р Ж К А М 1 Т Э Т С С С Р 
П А Н А Р О Д И А Й А Д У К А Ц Ы 1 

П А В Е Д А М Л Я Е 
^ Паважаныя студэнты! Матэры-

ял з такой назвай быу надрукава-
ны у нашай газеце 19 сакавша 
гэтага года. Але па прычыне 
няведання альбо па шшых пры-
чынах у вучэбны аддзел чамусьц! 
мала звяртаецца дзяцей-cipaT, 

Л~к1я засталкя без aneKi бацькоу, 
за дапамогай. Там у сёння мы 

ф друкуем вытрымю з матэрыяла, 
каб яшчэ раз наломн1ць гэтым 
студэнтам, што вучэбны аддзел 
можа аказаць матэрыяльную i IH-

шую дапамогу. 

Матэрыяльнае забеспячэнне i 
льготы для студэнтау i наву-
чэнцау, яюя знаходзяцца на поу-

Щ ным дзяржауным забеспячэнж. 

Ч^тудэнты вышэйшых i наву-. 
чэнцы сярэдшх спецыяльных на-
вучальных устаноу з лжу дзяцей-
cipaT i дзяцей, я м я засталкя без 
aneKi бацькоу (з лису былых 
выхаванцау, штэрнатных устаноу) 

^ пры пасту пленш у вышэйшыя 
* i сярэдшя спецыяльныя навучаль-

ныя установы зал1чваюцца на 
поунае дзяржаунае забеспячэнне. 

Акрамя таго, на поунае дзяр-

жаунае забеспячэнне могуць за-
л1чвацца непауналетшя студэнты 
i навучэнцы, што страцШ бацькоу 
у час вучобы у навучальнай 
установе, над яким не установлена 
апека. 

Указаныя асобы у перыяд наву-
чання забяспечваюцца харчаван-
нем па нормах (без улжу гарговай 
нацэню). 1 руб. 89 кап. (у Рэс-
рублщыБеларусь). 

У летш аздарауленчы перыяд 
(да 90 дзён), у выхадныя, свя-
точныя i кашкулярныя дш норма 
расходау на харчаванне павя-
Л1чваецца з разлжу 20 кап. у дзень 
на кожнага чалавека. 

1нагародшм навучэнцам бяс-
платнае харчаванне даецца з мо-
манту ix прыбыцця у навучальныя 
установы i да залгчэння у ix. 

Пасля сканчэння навучальнай 
установы пры працауладкаванш 
выдаецца адзенне, абутак, мякк1 
1нвентар i абсталяванне з разлжу 
1140 руб. на чалавека (для тых, 
хто знаходз1цца на поуным дзяр-
жауным зябеспячэнш), а таксама 
грашовую дапамогу на першапа-
чатковыя расходы у памеры 

Н А В У К О В Ы Я СУВЯ31 
У канцы лктапада 1991 года 

у Беластоку адбылася навуко-
вая канферэнцыя, прысвеча-
ная даследаванню славянсюх 
мовау i л Марату р. Яе аргаш-
завала i праводзша фипя Вар-
шаускага ушверсггэту у Бела-
стоку. 3 дакладам1 выстугцл! 
польск1я, беларусмя i ра-
сейсия вучоныя — з Варша-
вы, Лодзц Санкт-Пецярбурга, 
Казан), Вщебска, Гродна i iH-
шых навуковых цэнтрау. Ад 
Гродзенскага ушверс1тэта iMH 
Яню Купалы прынял1 удзел 
супрацоунш факультэта бела-
рускай фшалоги i культуры — 
загадчык кафедры мовазнау-
ства прафесар П. Сцяцко 
i загадчык кафедры беларус-
кай Л1таратуры дацэнт К. Лец-
ка. 

Доктар фшалапчных на-
вук П. Сцяцко прачытау да-
клад на тэму «Беларуска-
польсюя узаемасувяз! на лек-
ачным узроун!». Вучоны вы-
значыу варуню пран1кнення 
запазычаных слоу з польскай 
мовы у беларускую i з бела-
рускай у польскую, паказау 
неаднолькавую функцыю i 
ступень актыунасщ запазы-
чанняу у розных стылях бела-
рускай i польскай мовау. Пад-
рабязна разгледжаны у да-
кладзе прыметы слоу польскай 
мовы (фанетычныя, словаут-
варальныя i шшыя) i у адпа-
веднасщ з iMi — групы пала-

жзмау у беларуск1х пауднёва-
заходн1х гаворках i найбо-
лей — у народна-дыялектнай 
мове жыхароу Гродзеншчыны, 
што знайшло свой адб1так 
у апубл1каваных аутарам да-
кладу ранейшых кшгах: «Дыя-
лектны слоунис. 3 гаворак 
Зэльвеншчыны» (1970), «На-
родная лексша» (1970). «На-
родная лекс1ка i словаутва-
рэнне» (1972) i «Беларускае 
народнае словаутварэнне» 
(1977). 

Кандыдат фшалапчных на-
вук К. Лецка выстугау з дакла-
дам на тэму «Верш Яню 
Лучыны» «Пышнв в1док» у бе-
ларуск1х перакладах», дзе упе-
ршыню праанал1завау бела-
русюя пераклады верша, пры-
свечанага тэме Кауказу i Бе-
ларус1, вызначыу суаднос1-
ны рамантычных i рэал1стыч-
ных тэндэнцыяу у арыпнале 
i перакладах. 

Был1 наладжаны цесныя на-
вуковыя сувяз1 з аддзелам 
усходнеславянскай фшалогн 
Беластоцкай ф1лЛ Варшауска-
га ушвератэта i Гродзенск1м 
ун1верс1тэтам. Праф. П. Сцяц-
ко прымае удзел у стварэнш 
падручшка па кантрастыунай 
граматыцы. Ён запрошаны 
кансультантам асшрантау i 
дактарантау гэтага ун1верс1тэ-
та па праблемах беларускай 
ЛШГВ1СТЫКЬ 

100 рублёу. У выпадку прызыву 
выпускшкоу у войска, а таксама 
рэпстрацьн шлюбу даецца права 
выдаваць замест перал1чанага iH-
вентара i абсталявання грашовую 
кампенсацыю у памеры 1140 руб. 
або перел1чваць гэтую суму у 
якасц! укладу на 1мя выпускнжа у 
Ашчадным банку СССР. 

У перыяд кан1кул дзец1-с1раты 
i дзещ, я ы я застал^ся без aneKi 

'бацькоу, могуць набыць бясплат-
ныя пуцёук! у дамы адпачынку, 
панс1янаты i прафшакторы1, сту-
дэнцк1я спартыуна-аздараулен-
чыя лагеры, а пры наяунасщ 
медыцынск1х паказанняу — у са-
наторы1. Акрамя таго, студэнты 
i навучэнцы могуць праводз1ць 
канжулы у тых установах або 
сем 'ях, дзе яны выхоувал1Ся. 
Расходы, звязаныя з праездам 
студэнтау i навучэнцау у месцы 
адпачынку i назад, робяцца за 
кошт сродкау, прадугледжаных на 
утрыманне навучальных устаноу. 

Студэнты i навучэнцы штогод 
маюць права атрымл1ваць матэ-
рыяльную дапамогу у памеры да 
100 рублёу за кошт стыпендыяль-

(Працяг на 2 стр.) 

ПРЫГАЖУН1, 
НЕ СП1ЦЕ V ШАПКУ 

Кал1 вы прыгожая дзяу- палацы xiMiKay польская 
чына i вам споуншася 18 га- ффма «БЕСТ» праводз1ць ко-

доу, а у к1шэн1 ёсць 60 рублёу, нкурс кандыдатак у мане-
то перад вам! адкрываюцца кеншчыцы. Усё астатняе зале-
спакусл1выя перспектывы. У жыць тольк1 ад вас! 

•бмяркоуваем праект 
Апублжаваны праект Статута Студэнцкага Саюза Гро-

дзенскага дзяржун1верс1тэта 1мя Янк1 Купалы. Нельга 

сказаць, што тэта зроблена своечасова або са спазнен-

нем, але зроблена правшьна, выбар таксама правшьны. 

Мне хочацца унесц| свае прапановы i дапоунщь праект 

Статута. 

С. ГУБЕРНАТАРАУ, 

студэнт 4 курса 

юрыдычнага факультэта 

Дапауненш чытайце на 2-й старонцы 



L Clap. 

I. АГУЛЬНЫЯ ПАЛАЖЭНН1 
Пункт 1.1 прапаную паю-

нуць бяз змен. 
1.2. Асноунымй мэтам! Сту-

дэнцкага Саюза з 'яуляецца: 
— ахова сацыяльна-экана-

мiчных i прафеаянальных iH-
тарэсау; 

— садзеянне удасканаль-
ванню i дэмакратызацьи ci-
стэм народнай адукацьм; 

— развщцё навуковай, тэх-
нтнай i мастацкай творчасщ; 

— дапамога у рэал1зацьм 
асаб1стых правоу i свабод, 
аматарсюх штарэсау; 

— вытворча-гаспадарчая i 
пасрэднщкая дзейн^сць; 

— дабрачынная i культур-
на-асветнщкая дзейнасць; 

— уцягненне у заняло ма-
савым спортам i ф1з1чнай 
культурай; 

— пашырэнне м1жнарод-
ных кантактау i сувязей. 

1.3. Студэнцю С а ю з ГрДзУ 
1мя Я. Купалы дзейшчае на 
аснове гэтага£татута, у адпа-
веднасф з К&стытуцыяй Рэс-
публ1к1 Беларусь i рэспубл1-
кансюм зэканадауствам. 

Умяшапне дзяржауных ор-
ганау i службовых асоб у 
дзейнасць Студэнцкага С а ю -
за не дапускаецца, акрамя 
выпадкау, каш гэта прама 
прадугледжана законам. 

1.4. Студэнцю С а ю з ГрДзУ 
!мя Я. Купалы з 'яуляецца 
юрыдычнай асобай, карыста-
ецца правам! i выконвае аба-
вязш, звязаныя з яго дзей-
насцю, мае самастойны ба-
ланс, разл1ковы i ж ш ы я ра-
xyHKi ва у с т а н о в а х б а н к а у , 
пячатку са сваёй назвай, эмб-
лему i ж ш ы я рэкв1з1ты. 

I I . Ч Л Е Н С Т В А У 
СТУДЭНЦК1М С А Ю З Е . ПРА-
ВЫ I АБАВЯЗК1 ЧЛЕНАУ 
С Т У Д Э Н Ц К А Г А С А Ю З А 

П.2.3. дапоунщь: 
— на атрыманне работы 

у гаспадарках (прадпрыемст-
вах) Саюза з улжам магчы-
масцей Саюза i квшпфжацьй 

членау Студэнцкага Саюза. 
— на атрыманне часты 

прыбьип (ад дзейнасщ пра-
дпрыемствау Саюза, з улжам 
асаб1стага удзелу. 

Увесщ новы раздзел. 
IV . Г А С П А Д А Р Ч А Я I 

С А Ц Ы Я Л Ь Н А Я Д З Е Й Н А С Ц Ь 
СТУДЭНЦКАГА С А Ю З А . 

4.1. Для ажыццяулення гас-
падарчай i сацыяльнай дзей-
Hacui Студэнцю Саюз стварае, 
рэаргашзуе i л1кв1дуе пра-
дпрыемствы, гаспадарча-раз-
лжовыя цэнтры, выдавецтвы, 
рэдакцьн газет i часотсау, 
!ншыя гаспадарчыя, культур-
на-асветнщюя, спартыуныя, 
навукова-тэхшчныя аргашза-
цьп, гурты мастацкай сама-
дзейнасщ. 

1. Студэнцю Саюз будзе 
займацца выдавецкай i палц-
рафйчнай дзейнасцю, вызна-
чаць з захаваннем устаноуле-
нага парадку цэны на пра-
дукцыю i паслуп прадпрыем-
ствау, яюя яму належаць, 
а таксама на б1леты для 
наведвання мерапрыемствау, 
яюя аргашзаваны Саюзам, 
i забяспечваць шфармацыю аб 
расходванш выручаных срод-
кау. 

2. Аргашзацыяй i правя-
дзеннем платных канцэртау, 
дыскатэк, творчых сустрэч, 
займальных праграм, выста-
вак карцш i шшых творау 
мастацтва. 

3. Аграшзацыяй турызму, 
у тым лжу i замежнага. 

4. Аудз1тарскай дзейнасцю. 
5. Аргашзацыяй i утрыман-

нем займальных (забауляль-
ных) цэнтрау, паркау, страл-
ковых щрау, кегельбанау, 
бшьярдных залау, залау ir-
ральных аутаматау, татал1за-
тарау. 

6. Аргашзацыяй i правяд-
зеннем латарэй. 

7. Вытворчасцю i дэмастра-
цыяй юна- i вщэапрадукцьп. 

8. Непасрэдным ажыццяу-
леннем знешнеэканам1чнай 

СТАТУТ 
СТУДЭНЦКАГА 

САЮЗА 
ГРОДЗЕНСКАГА 
ДЗЯРЖАУНАГА 
УН1ВЕРС1ТЭТА 

1МЯ ЯНК1 
КУПАЛЫ 

дзейнасщ, адпаведнай мэтам 
i задачам Студэнцкага Саюза. 
Утварэннем з замежным! пар-
тнёрам! сумесных прадпрыем-
ствау, аргашзацый i часовых 
калектывау для рашэння са-
цыяльна-эканам1чных, наву-
кова-тзхшчных пытанняу, ар-
гашзацьп вольнага часу мо-
ладз1, пашырэння кантактау 
у вобл ас Ц1 культуры, спорту 
i усемагчымае садзейшчанне 
развщцю м1жнароднага сту-
дэнцкага руху. 

9. Аказаннем кансультацый-
ных i пасрэднщюх паслуг 
у вобласщ маркетынгу, рэкла-
мы i рэал1зацы1 прадукцьп, 
у тым лшу пасрэднщтва у 
знешнеэканам1чных аперацы-
ях. 

10. Вытворчасцю i рэал1за-
цыяй сваёй прадукцьн, пе-
рапрацоукай сыравшы i адхо-
дау вытворчасц1. 

11. Аказаннем транспарт-
ных паслуг. 

4.2. Студэнцю Саюз будзе 
ажыццяуляць шшыя В1ды 
дзейнасщ, Kajii яны не забаро-
нены заканадаучым! актам! 
Рэспубл1ю Беларусь i адпа-
вядаюць мэтам, прадугледжа-
ным у Статуце Саюза. 

Асобным1 eiflaMi дзейнасц1, 
пералк як1х зацвярджаецца 
Саветам МЬпстрау Рэспубл!ю 
Беларусь, Студэнцк! Саюз мо-
жа займацца тольк! на падста-
ве спецыяльнага дазволу (л1-
цэнзп). 

4.3. Студэнцк1 Саюз мае 
права прадаваць i перапрада-

ваць, абменьваць, здаваць у 
арэнду, прадстауляць бясплат-
на у часовае карыстанне бу-
дыню, збудаванш, абсталяван-
не, транспартныя сродю, iH-
вентар i шшыя матэрыяльныя 
каштоунасщ, што яму нале-
жаць, прадпрыемствам i гра-
мадзянам. 

4.4. Адносшы пам1ж пра-
дпрыемствам!, яюя стварыу 
Саюз, або пры яго удзеле, 
i сам1м Студэнцюм Саюзам 
вызначаюцца Статутам! пра-
дпрыемствау (кал1 яны з 'яу-
ляюцца юрыдычнай асобай), 
ц| палажэнням! аб ix, прыня-
тым! старшынёй (Праулення, 
Савета, Кам!тэта). 

4.5. Студэнцк! Саюз можа 
аб 'ядноуваць частку ceaix 
сродкау на дагаворных па-
чатках у мэтах лепшага выка-
нання статутных задач са 
сродкам! дзяржауных, каапе-
ратыуных, прыватных i шшых 
прадпрыемствау i арган1за-
цый. 

4.6. Не дапускаецца расход-
ванне маёмасщ Студэнцкага 
Саюза на мэты, не звязаныя 
з яго статутнай дзейнасцю. 

4.7. Студэнцк! Саюз самас-
тойна вырашае усе пытанш, 
звязаныя з фшансаваннем 
сваёй гасрадарчай i сацыяль-
най дзейнасць 

4.8. Студэнцк! Саюз ажыц-
цяуляе усемагчымыя меры па 
паляпшэнню вучэбнага працэ-
су, яго удасканаленню, дэма-
кратызацьп, паляпшэнню умоу 
быту, адпачынку студэнтау. 

4.9. Студэнцк! Саюз пра-
водз!ць сярод студэнцтва ку-
льтурна-масавую i асветн!ц-
кую работу, аргашзуе адпачы-
нак, садзейшчае разв!ццю мас-
т а ц к а й с а м а д з е й н а с ц 1 , 
ф!з!чнай культуры i спорту. 

V . М А Ё М А С Ц Ь 
С Т У Д Э Н Ц К А Г А С А Ю З А 

5.1. У маёмасц! Студэнцкага 
Саюза могуць знаходз!цца бу-
дынк!, збудаванн!, жыллёвы 
фонд, абсталяванне, швентар, 

маёмасць культурна-асветн!ц-
кага i аздарауленчага прызна-
чэння, грашовыя сродю, ак-
цьи, !ншыя каштоуныя паперы 
i 1ншая маёмасць, неабходная 
для матэрыяльнага забеспя-
чэння дзейнасщ, прадугле-
джанай Статутам. Ва уласнас-
щ Студэнцкага Саюза могуць 
знаходзщца прадпрыемствы, 
яюя ствараюцца за кошт срод-
кау Студэнцкага Саюза у ад-
паведнасц! з мэтам!, указаны-
Mi у Статуце. 

5.2. Грашовыя сродю Сту-
дэнцкага Саюза фарм1руюццг 
з уступных i членск1х узносау 
добраахвотных узносау i ахвя 
раванняу, паступленняу а; 
правядзення, у адпаведнасц 
са Статутам, лекцый, выста 
вак, спартыуных i !ншых ме 
рапрыемствау, латарэй; дахо 
дау ад вытворча-гаспадарчай 
пасрэдн!цкай i выдавецка 
дзейнасц1; крэдытау банкау 
шшых не забароненых заканг 
дауствам паступленняу. 

V I . РЭАРГАН13АЫЯ 
Л I К В I Д А Ц Ы 
СТУДЭНЦКАГА С А Ю З А 

6.1. Рэаргашзацыя (зл1цц 
далучэнне, раздзяленне, BI 
дзяленне, пераутварэнне 
спыненне дзейнасщ (л1кв1д 
цыя Студэнцкага Саюза пр 
водзщца) 

— па рашэнню Канферэ 
цьн; 

— у выпадках, прадуг; 
джаных заканадауствам Р: 
публ1к1 Беларусь. 

6.2. Для рашэння маём: 
ных i ф!нансавых пытан!-
Прауленнем, Саветам, Камг 
там ствараецца л!кв1дацый» 
кам!с1я, парадак дзейна 
якой вызначаецца орган 
яю стварыу кам1С1Ю. 

6.3. Пасля л!кв!дацьи 
рэарган!зацьп Саюза i вып 
ты ycix крэдытау, запазы 
насцей маёмасць, што зас 
лася, а таксама грашо] 
сродю пераходзяць да г 
вапрымальшка Саюза. 

6.4. Юрыдычны адрас С 
дэнцкага Саюза ГрДзУ iM.' 
Купалы: 230023, г. Гро, 
вул. Ажэшк!, 22, пакой 303 

(ПАЧАТАК 
НА ПЕРШАЯ СТАРОНЦЫ) 

нага фонду, а таксама сродкау, 
прадугледжаных на утрыманне 
гэтых навучальных устаноу; за-
бяспечваюцца таксама i стыпен-
дыяй у перыяд вытворчай практы-
Ki ва устаноуленых памерах неза-
лежна ад атрымл!ваемаи iMi зар-
платы. 

Асобы гэтай катэгоры! могуць 
набыць адзшы бшет, як\ дае права 
на бясплатнае наведванне кша-
тэатрау, выстау, музеяу, бясплат-
ны праезд на грамадскш га-
радск1м (прыгарадным) транс-
парце (акрамя такс1). 

Выпускн1кам вышэйшых i ся-
рэдшх спецыяльных навучальных 
устаноу, як1я знаходзяцца на 
поуным дзяржауным забеспячэн-
Hi, за час водпуску акрамя сты-
пенды! выплачваецца месячная 
грашовая кампенсацыя за харча-
ванне, зыходзячы з устаноуленых 
норм. 

Матэрыяльнае забеспячэме i 
льготы студэнтам i навучэнцам 
з л|ку апякаемых. 

Студэнты i навучэнцы з лжу 
дзяцей-cipaT i дзяцей, як1я заста-
люя без апек1 бацькоу, яыя 
знаходзяцца (знаходзшкя) пад 
апекай, асобы, як1я страцш баць-
коу да пауналецця, як1я ж ь ш 
у родных, а тыя не аформип апеку, 
а таксама пауналетн1я, як1я стра-
HLI i абодвух або адзшага бацьку 
(маш), у перыяд навучання у ву-
чэбнай установе, на поунае дзяр-
жаунае забеспячэнне не зал1Ч-
ваюцца. 

Акрамя таго, указаныя сту-
дэнты i навучэнцы забяспечваюц-
ца: адз1ным бшетам, я и дае права 
на бясплатнае наведванне кша-
тэатрау, выстау, музеяу, бясплат-
ны праезд у гарадсюм (прыга-
радным) транспарце (акрамя так-
ci); стыпендыяй у перыяд вы-
творчай практыю ва устаноуле-
ным памеры, незалежна ад атрым-
л!ваемай IMi зарплаты. 

Павышаная стыпендыя, выпад-
Ki выплаты грошай за харча-
ванне, забеспячэння жыллём, 
прадстауленне акадэм1чных вод-

Асобам, як1я зал1чаны на поу-
нае дзяржаунае забеспячэнне, 
яюя не выязджаюць у месцы 
аргашзаванага адпачынку у дш 
кан1кул, а таксама у перыяд 
хваробы выдаюць наяуныя грошы 
у межах грашовай нормы на 

харчаванне з улжам тарговай 
нацэню. 

Студэнты i навучэнцы, яюя 
знаходзяцца пад апекай дзяржа-
вы або грамадзян, пасля сканчэн-
ня вышэйшай щ сярэдняй наву-
чальнай установы, або пасля скан-
чэння тэрм!нау службы ва Узб-
роеных Сллах СССР забяспечваю-
цца добраупарадкаваным жыллём 
па-за чаргой (кал1 iM не можа 
быць вернута жыллё, дзе яны 
жыл! i выхоувалюя раней). 

Для забеспячэння магчымасш 
своечасовага прадстаулення жыл-
ля, адмшютрацыя навучальных 
устаноу, у !нтэрнаце яюх жывуць 
студэнты i навучэнцы, за год да 
сканчэння навучальнай установы 
паведамляе выканкаму мясцовага 
Савета аб асобах, яюя павшны 
быць забяспечаны добраупарад-
каваным жыллём. Апекуны паве-
дамляюць аб гэтым пасля да-
сягнення падапечным! 17-Ц1 гадоу. 

Пры прадстауленш студэнтам 
вышэйшых 1 навучэнцам сярэдшх 
спецыяльных навучальных уста-
ноу з л1ку дзяцей-cipoT i дзяцей, 
яюя засталкя без апек1 бацькоу, 
акадэм!чных водпускау па меды-
цынсюх рэкамендацыях, адм!нкт-
рацыя навучальнай установы па 
прадстауленню Савета навучаль-
най установы павшна вырашыць 
пыта'нне аб матэрыяльным за-
беспячэнн! студэнтау i навучэнцау 
(забеспячэнне ix лячэннем, хар-
чаваннем i г. д.). 

Адначасова паведамляем, што 
студэнты i навучэнцы з лжу 
дзяцей-cipoT i дзяцей, яюя заста-
л к я без апею бацькоу, вызва-
ляюцца ад платы падаходнага 
падатку па атрымл1ваемай сты-
пендык 

Акрамя таго, ул1чваючы тое, 
што ращэнням1 Урада матэрыяль-
нае забеспячэнне студэнтау i на-
вучэнцау з лжу асоб, яюя страниц 
бацькоу пасля дасягнення Г8 га-
доу, i паступ1ушых пазней у ВНУ, 
не прадугледжана, л1чым мажл:-
вым студэнтам i навучэнцам ука-
занай катэгорьп выплачваць над-
бауку да стыпенды1, а таксама 
аказаць матэрыяльную дапамогу 
у памерах, устаноуленых калекты-
вам студэнцюх груп i rpaMancKix 
аргашзацый за кошт сродкау фон-
ду матэрыяльнай дапамоп i заах-
вочвання. 

Гэтымi i iHmHMi льготам) вы 
можаце карыстацца, а за больш 
поунаи i змястоунай !нфармацыяй 
вам трэба звярнуцца непасрэдна 
У вучэбны аддзел. За гэты час, 
пэуна, змян1Л1ся i сумы грашовай 
дапамоп i !ншыя моманты. 

На чарговае паседж&нне на-
роднага ун1верс1тэта «Роднае 
слова» на гэты раз прыехала 
некальк! гасцей: крытык Сяргей 
Кавалёу, паэт Ю р а с ь П а ц ю п а 
(абодва з Менску) , паэт Ю р ы 
Гумянюк (з Гародж). Нягледзячы 
на малады узрост, yciM яшчэ 
няма трыццац|, яны давол1 вядо-
мыя л1таратары. Сяргей Кавалёу 
выдау дзве KHiri пра белару-
скае прыгожае пкьменства: «Як 
пакахаць р у ж у » !«Партрэт шкла». 
Крытык разглядае у ix галоуным 
чынам маладую паэз1ю — новыя 
1мёны, новыя зборн1кй, новыя 
тэндэнцьн. Сяргей, акрамя таго, 
плённа займаецца навуковай 
працай — нядауна абаражу кан-
дыдацкую дысертацыю па na33ii 
Вялжага княства JliToyCKara, вы-
кладае у д з я р ж а у н ы м ун1верс1тэ-
це у Менску. 

У гэтым годзе выйшау паэ-
тычны зборн1к Ю р а с я П а ц ю п ы 
«Ноч». Ю р ы Гумянюк пакуль не 
мае асобнага зборжка, вершы 
яго д р у к а в а л к я у беларускай 
перыёдыцы. 

Зразумела, гаворка на сус-
трэчы пайшла аб новым паэ-
тычным пакаленн1. Слухачы па-
чул! пра першыя крою i дзей-
н а с ц ь л i т а 6 ' я д н а н н я 

ГАВОРКА 
ПРА НОВУЮ Л1ТАРАТУРУ 
адбылася у Л1стападзе у Наваполацку 
«ТУТЭЙШЫЯ», пра тое, у як1х 
варунках адбывалася станаулен-
не новай паэтычнай генерацы1. 
Пакаленне канца 80-х пачатку 
90-х павшна было адрозжвацца 
ад папярэджх, адрозн1вацца 
значна. Во зжкненне гвалту Kipy-
ючай партыйнай i f l sanor i i дазво-
лina разв)вацца беларускай л1та-
ратуры, у тым лжу i паэзн, ва 
ycix KipyHKax i формах. 3 "яв-
Ы с я урбан1стычныя, авангард-

ныя вершы шшых к1рункау. Кал! 
у «Тутэйшыя» аб ' я дноувалкя 
усе маладыя Л1таратары, яюя не 
прымал| гвалту над л1таратурай, 
дык на пачатку 90-х, на рэштках 
выканаушай сваю м к 1 ю суполю 
«Тутэйшыя», пачал! самаадволь-
на у зжкаць 1ншыя суполк1, невя-
л1к1я, па 3 — 6 чалавек, як1я на 
гэты раз у ж о аб 'ядноувал1 адна-
думцау, паэтау, ш т о распрацоу-
вал1 адпаведную плынь. А д н у з 
таюх суполак прадстаулял1 госц1, 
паэты Ю р а с ь П а ц ю п а i Ю р ы 
Гумянюк. Яны чытал1 свае вер-
шы, д з я л т к я думкам i адносна 
сённяшняга станов1шча у белару-
скай л1таратуры. 

1шла гаворка на сустрэчы i пра 
складанасц1, як! я у з н ж а ю ц ь у 

наш час на шляху маета 
наступ маскультуры, цяж 
эканам1чнага характеру, 
у нялёгк1х сённяшнйх уд 
маладыя л1таратары naeiHHi 
карыстоуваць свае прадпр 
льн1цк1я здольнасц!. - Ств. 
альтэрнатыуныя, незалежнь 
данн1, прыватныя выдаве 
новыя газеты i часопкы. У 
к|рунку у ж о тое-сёе р о 
Адноул£на выданне газеты 
ША Н1ВА». якая выдавалася 
стагоддзе назад, у BmbHi. 
лежным! выдавецтвам1 вы; 
ны некалью зборнжау ма 
паэтау. 

Напрыканцы сустрэчы 
адказал1 на пытаннк Ш м а 
Ц1кав1ла станов1шча з бела[ 
культурай i мовай у Гс 
дзейнасць польск1х тавар 
на Беларус1. Госц1 па магч! 
задавол1Я1 цжавасць слуха 

Вёу сустрэчу паэт Але 
* к уш 

А. 
Нас 

На здымках: свае вери 
Юрась Пацюпа; паэт Ю| 
нюе; крытык Сяргей Kai 

Фота: А. МАРЦ1НКЕВ 

В 



VII 
Як тольт здолела, я паспраба-

вала перадаць вам цяжкую ат-
мосферу адзЫоцтва, дыскамфор-
ту, якая застае вас аднойчы 
i можа праследаваць да конца 
жыцця. Атрымалася гэга давол! 
схематычна, тому што я баялася 
стам!ць чытача глыбот.ш дасле-
даваниям! чалавечай ncixiKi. Калх 

Ч зараз апошш сказ я стану паута-
раць у розных варыяцыях разоу 
10—20, то болыиасць з вас тне 
чытаць. В ось менавпа так ро-
бяць людзг, стомленыя i да-
ведзеныя да адчаю немагчымасцю 
наладзщь жыццё, яны спрабуюць 
скончыць жыццё самагубствам. 
Часам гэта уяуляецца адз1ным 
шляхам, ят пазбатць адразу ад 
ycix проблем. Таму i гэты способ 
паводз1н разглядаецца у рамках 
дзевгантных паводз1н. 

Для тых, хто не ведае значэння 
гэтага тэрмта, думаю, наступны 
раздзел будзе карысным. 

VIII 
У пс1халогИ дзевгантныя па-

водзшы характарызуюцца як *от-
клоняющееся поведение», якому 
характэрны учынт, (асобныя або 
цэлыя астэмы), ятя пярэчаць 
принятым у грамадстве мараль-

К/ ным або правовым нормам. Асно-
уныя в!ды: злачынства i амараль-
ныя паводз!ны, ятя не караюцца 
законам. Часам дзевгантфгя па-
водзшы выступаюць у ром сродка 
самасцвярджэння, неабйснавана-
га або абаснаванага ' пратэсту. 
Дарэчы, у 9 з 10» выпадкау, 
мяркуюць спецыямсты, юнацтя 

» самазабойствы — крык аб дапа-
мозе. Щ можна назваць яго 
naciyubiM пратэстам, кал1 у ахвяру 
прыносщца самое дарагое? 

л IX 

Ч 

Разглядаючы перишпрычыны 
страшэннага зла, прыходзш да 
выводу, што ва yciM свеце яны 

А 1днолькавыя. Больш того, коль-
• /сны рост людзей, ятя выра-

шыл1 скончыць жыццё самагуб-
j ствам, прама прапарцыянальны 

росту нестаб1льнасц1, канфранта-
цьй у грамадстве. Кал1 прыняць 
да yeaei словы В. Р. Бямнскага «... 
борьба есть условие жизни: жизнь 
умирает, когда оканчивается бо-
рьба», можна прыйсцг да выводу, 
што, як тольт зшкае жаданне 
змагацца з жыццёвымi непарад-
камХ, зшкае i жаданне працягваць 
жыць. А Мантенъ дадау бы: 
«Готовность умереть избавляет 
нас от всякого подчинения и при-
нуждения». 

Прыкладам таму можа слу-
жыць выпадак з 24-гадовым юна-
ком, як1 падпал1у сябе ля помшка 
Лешну*. Дзень перад гэтым зда-
рэннем (кал1 у 17.35 ён абму сябе 
бензинам) быу адноулены у па-
мяц! па мшутах. Вывад адназнач-

л ны: нярвовы зрыу ва У ладз1м1ра 
ЩГрыгор 'ева, натуры яркай i эма-

цыянальнаи, настуту у вышку 
доугага стану дыскамфорту (маг-
чыма, нават стрэсу). 

Зауважце, ён быу неардынар-
ным, уражлгвым чалавекам. По-
добное суподзенне амаль законо-
мерна. У большасцг татх людзей 
у 18—20 гадоу з 'яуляюцца dyMKi 

Пытаине: Щ размаулям с то-
бой бацьт на тэму аб самаза-
бойствах? 

С.: Здаралася, але размовы 
был/ адцягнутым!, гаварьий пра 
некого, але такгх людзей лЫым 
слабымi. 

Пытанне: А ты сам? Щ не 
шчыш ты гэта уцёкам ад цяжкас-

не даюць задавальнення. Гэта 
проста рашэнне, як адно з многгх 
разнавгднасцяу зла. 

Пытанне: Як ты л^чыш, у ямх 
сацыяльных слоях больш су1цы-
дау? 

С.: Су1цыдау дзялю на две 
катэгоры!. Да першай адношу 

В. КАРАН ЕУСКАЯ 

ГРАМАДСТВА 
ПАТЭНЦЫЯЛЬНЫХ САМАГУБЦАУ 

(ПРАЦЯГ) 

а6 самазобойстве. Такую магчы-
масць у свой час абмяркоуволi 
Гётэ, ГopKi, Рамен Ралан, Турге-
нев, Томас Манн, Сцюарт Милль... 
ix замыслам не было дадзена 
здзейсшцца. А кал! б... Страшна 
падумаць! 

X 
ШЧЫРАЯ РАЗМОВА 

Пакуль што, па моей задуме, 
гэты раздзел будзе адзшым, ят 
мае сваю назву. Вы ужо, мабьщь, 
здагадал1Ся, што размова будзе 
складацца з Maix пытанняу i адка-
зау на ix чалавека, 1мя якога па 
зразумелых прычынах будзе за-
шыфравана мтарай «С». Размова 
адбылася зуЫм нядауна i я выра-
шыла не адкладваць на доуга 
а зараз жа аформщь яе у асобнае 
апавяданне. 

Пытанне: Щ памятаеш ты, кам 
у цябе упершыню з 'явглася дум-
ка аб самазобойстве? 

С.: У дзяцшетве. Слухаючы 
падобныя размовы, задумвауся 
аб матывах таюх паводзгнау. I 
знаходзЩ iM апрауданне. Сама-
стойнае жыццё без бацькоу, кам 
мне было недзе каля 17 гадоу, пос-
тоянна падштурхоуваш мяне да 
гэтай dyMKi. 

Пытанне: Щ станавглася гэта 
1дэя з цягам часу назойтвай? 

С.: Не, але кожная новая 
няудача, нават самыя малыя дро-
бяз! , прыводзш да dyMKi аб 
магчымасщ разарваць усе вузлы 
адным ударам. 

Пытанне: Щ змяншея у сувязг 
з гэтым знещшя поводз1ны? 

С.: Нязначна. Таму што гэтыя 
dyMKi узшкаюць пры разважан-
нях унутры сябе, з comim сабой, 
а не з 1ншьим. I таму яны магм 
зауважыць тольт маю задумен-
насць, смутак. 

Пытанне: Щ зауважалi змены 
у табе твое бацьк1? 

С.: Зауважам, калi я пачынау 
размауляць з iMi, але старауся не 
абмяркоуваць будучыню. Я не 
будавау далейшых планау, вы-
казвау абыякавасць. Г эта прыму-
шала ix насцярожвацца. 

цей? 
С.: У нечым ёсць слабасць, але 

не уцёкг ад цяжкасцей, а адзЫ 
з выхадау (гэта ж валявы акт), ям 
разбурае свае i чужыя цяжкасщ. 
Можна было б проста напляваць 
на усе справы, грамадешя абавя-
зацельствы. Для мяне гэта — 
проста адзш з актау грамадскага 
пратэсту. 

Пытанне: Щ чуу ты, што сама-
забойцы праклЫаюцца царквой 
i нават хаваюцца за агароджай 
могхлак, што ix душы не зна-
ходзяць спакою, таму што без 
мэты застаюцца вандроушчаць па 
ЗЯМЛ1? 

С.: Чуу, але праклён царквы 
мяне не палохае. А душа... Яна 
i тут не знаходзгць спакою. 

Пытанне: Щ была у цябе 
сущыдалъная спроба? 

С.: Не было. Але я не чапляю-
ся за жыццё. Проста пакуль што 
не дайшло да патрэбнай мяжы, 
а да яе засталося зуам няшмат. 
Адчуванне, кам кощшея як па 
жолабу, i самазабойства /здаецца 
выходам з гэтага жолабу. 

Пытанне: Пошук свободы? 
С.: Так. I яшчэ — баюся доугай 

i пакутл1вай смерц1: год, месяц 
паступова палмраць. Не, актыу-
насцю я HiKcwii не пакутавау, але 
хацелася б прыняць маменталь-
н у ю смерць. С а м а яна мне не 
страшная. 

Пытанне: Щ дзямуся ты са 
ceaiMi знаёмым1 падобным1 дум-
кам? 

С.: Не. Усе яны, у асноуным, 
пры сустрэчы з цяжкасцям! ча-
каюць лепшых часоу. Прыста-
соуваюцца, м1рацца, водка i 
г. д. Мяне ташя адыходы ад 
цяжкасцей ужо не задавальня-
юць. 

Пытанне: Щ не звяртауся ты да 
пахолага? 

С.: Не. Мяне цЫавщь пс1хало-
г/я. Але, анамзуючы перишпры-
чыны усяго, што адбываецца у ва 
мне, я сам магу знайсц1 рашэнш, 
здавалася б, прав1льныя. Але яны 

тых, як/я кыспянаюц!, \ кары 
*дз1ця чага» гадоу чага мозга. Пры-
чыны выбграюцца проста смеш-
ныя: няма пятых джынсау або 
нежаданая цяжарнасць. 1 другая 
катэгорыя: чалавек идаходзгць» да 
гэтай думкл ceaiM розумам. Да 
гэтай катэгорьи я адношу i сябе. 

Пытанне: Гэта значыць, што 
твоё бачанне свету рэзка ад-
розшвалася ад :ншых? 

С.: Нават у школе, кал1 я па-
чынау глядзець як бы у ьншую 
плоскасць. 

Пытанне: Щ змог бы ты гля-
дзець прасцей? 

С.: Не, тады б гэта быу ужо не 
я. 

Пытанне: Щ спрабавау ты 
знайсщ выйсце адзш, самастой-
на? 

Кампрамхс? 
С.: У большоеяны выра-

шаюцца. А кат б я не шукау 
кампрам1с, то зараз не... I чым 
больш я выпрабоуваю ix, тым 
блгжэй адчуваю мяжу. 

Пытанне: Кам спроба су^цыда 
сарвецца, можа тады табе стане 
складаней жыць? 

С.: Так, таму што я напалову 
ужо вырваны з жыцця. Мног'ш 
зараз нават не здагадваюцца аб 
Maix думках, настроях. Кам яны 
даведаюцца аб магм проступку, 
ix адносшы зменяцца, будуць 
глядзець як на паумерцвяка. Уза-
емаадносЫы стануць нацягну-
ТЫМ1, штучным1. 

Пытанне: Lfi не даводзхлася 
табе думаць, што лес заклау 
вялгкую колькасць якасцей, ятя 
твтны вывесщ цябе на якасна 
новым вяршыш, але ты не можаш 
знайсщ, якую вяршыню табе трэ-
ба пераадолець, пакарыць? 

С.: Не, я надзелены магчы-
масцям1 для здзяйснення гран-
дыёзнага. Але я сапрауды у ней-
тм сэнсе не магу сябе знайсщ. 

Пытанне: Щ ёсць такая надзея, 
што цябе яшчэ могуць выратаваць 
ад апошняга кроку? 

Пытанне: I так, i не. Таму, што 
навакольнае можа тольт садзей-

шчаць MaiM унутраным зменам. 
Для гэтага патрэбны працяглы 
час. Але наурад щ магчыма такое 
моцнае уздзеянне. 

Думаю, што па-сапрауднаму 
не будзе хапаць мяне чалавекам 
чатыром, астатнш ненадоуга (пе-
ршыя тыдш, да 3-х месяцау). 

Пытанне: Щ утрымл1вала б ця-
бе адчуванне адказнасщ, кам б ты 
стау мужам i бацькам? 

Пытанне: Я спрабавау бы спы-
шцца. 

Яго адказы не патдал1 н'адзег, 
яны усе гмкнумся са страшэннай 
С1лай да фатального вышку. По-
тым мы яшчэ трошт пагаварьии, 
але не дзеля пытання-адказу, 
а проста шчыра, як сябры. Наурад 
Ц1 хто пры сустрэчы з iM, кам 
убачыць яго смутны твар, змуча-
ныя вочы, адчуе унутры тыташч-
ную працу душы, адчуе яе адчай-
ныя спробы вырвацца на свободу, 
любой цаной. Любой цаной... 

12. IV.91. 
Размауляючы с *С» я раптам 

успомшла, нечакана для сябе 
самой, як у снежш 1990 года 
розмауляла з манашкай Врыг/дс-
кага касцёла сястрой Ганнай на 
гэту тэму. Чалавек яна добры 
i абаяльны, у яе словах (ятя 
я пасля чатырох месяцау ужо не 
магу перадаць даслоуна) не адчу-
валася фальшы, рэзкасцi. 

Думаю, вам цЫава будзе даве-
дацца аб яе меркаваннях. 

За чалавечую душу змагаецца 
два пачатт: дабро (Бог) i зло 
(Д 'ябал). Мэта другого — паз-
бавщь ycix на зямм падтрымт 
Бога, г. зн. добрых, адораных 
Богам людзей, таленавлых i сме-
лых прымуещь самых пайсщ 
з жыцця, уступхць дорогу пры-
емшкам зла. Д 'ябал выпрабоувае 
душу, пасяляе у ёй думку скон-
чыць жыццё, якая праследуе чала-
века усюды. Ad3iHae выратаванне: 
маллва, якая здольная адагнаць 
спакушальшка, вера у Бога, у 
жыццё. 

Пачуушы гэты расказ, мая 
сяброука додала: «Грэх пазбау-
ляць сябе жыцця, якое дарована 
нам, i якое табе не належыць». Щ 
не прауда? 

Вера... Сястра Ганна дадае: 
«У Бога», я: «... у будучае». 
Памятаеце, «С» сказау мне, што 
не думае пра будучае таму, што не 
верыць у яго. Можа у гэтым 
прычына усяго? 1 яшчэ адзш 
важны вывад: думка аб самазо-
бойстве раствараецца у свядо-
масц1, як толыа паруишецца ad3i-
ноцтва: кал1 у пакоц заходЫць 
нехта, патрабуючы да сябе хоць 
MiniMyM увагг. Адбьшаецца ад-
цягванне yeazi. Безумоуна, сама 
1дэя не адыходз1ць, не зшкае, яна 
быццам бы вязне у падсвядомасцi. 
Але наша мэта — не даць ёй 
разв^цца да такой ступеш, каб яна 
не травала свядомасцю, дыктую-
чы свае законы. Дааайце зма-
гацца з Д 'яблам! 

* Гл. падрабязна: «Гродненская 
правда» — 1991 год —- 8 лютага. 

ЯК НА САМОЙ СПРАВЕ « Х О Д З Щ Ь » ЧАЛАВЕК 
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-V 
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Як Х О Д З Щ Ь чалавек? Вядо-
ма як, н а г а м ь — скажаце вы. 
М1ж шшым, насуперак гэтай 
кожнаму вядомай ака'ёмы, вучо-
ныя сёння уносяць сенсацыйную 
папрауку: чалавек ходзщь як 
б у д з ! л ы ш — рытм яго ж ы ц ц я 
цыкл1чны i з алежыць ад руху 
Сонца, ад фаз Месяца, ад м н о п х 
з яу прыроды. 

Профиль у даследчыкау новага 
напрамку — хранальная б1яло-
п я , i гэта навука у с т анавиа , што 
усе органы чалавека, яго мозг, 
цела, д у ш а падпарадкоуваюц-
ца — ад нараджэння да смер-
ili — «трохактнаму цыклу». У ад-
з ш i той ж а дзень прьиму i адл iy 
ф ш ч н ы х cui наступае тройчы. 
Тройчы наступае стомленасць. 
I твой настрой, хочаш ui не 
хочаш, падпарадкаваны гэтаму 
цыклу. Зыходзячы са свайго 
адкрыцця, хронаб1ёлап на З а -
хадзе сёння працуюць над пра-
ктичным! рэкамендацыямь звя-
заным1 з прафеаянальнай дзей-
насцю чалавека, з яго бытам, 
адпачынкам — любым i жыццё-
вым! а т у а ц ы я м ь Напрыклад, ша -
фярам не рэкамендуецца сядзець 
за рулём з 2 д а 4 гадзш рашцы, 
нават кал) яны перад гэтым 
рыхтавал1ся да начной змены 
i cnani 8 гадзш. А д 2 да 4 у чала-
веку «спыняецца» будзшьжк. 
Школьшкам хронабгёлап рэка-
мендуюць лепш за усё рыхтаваць 
урок! з 16.30 да 18 гадзш. Усе 
важнейшыя справы на рабоце 

лепш вырашаць з 10 д а 12 paHi-
цы — гэта час, кал! будзкпьшк 
у чалавеку стукае на поуную 
катушку i лепшыя ф!з1чныя маг-
чымасц1 можна скарыстаць на 
карысць прафесм. 

1так, з а л о м т м , што у кожнага 
з нас «унутры* — гадзшнж, i 
лепш за усё менавгга па iM 
вырашаць, што лепш рабщь 
зараз, а што адкласц1 на потым. 
PaiM прачытаць i зрабщь выва-
ды: 

Ч А С Д Л Я Р А М Я С Т В А 
Л е п ш а я працаздольнасць не-

ш т а майструючых пальцау рук 
пам1ж 15 i 16 гадзшам1. 

К А Л ) З А В О Д З Щ Ь 
З Н А Ё М С Т В Ы 

С а м ы моцны поцюк рук! у ча-
лавека пам1ж 9 i 10 гадзшамь 

Н А П Р Ы Ё М Д А У Р А Ч А 
Л е п ш за усё скура чалавека 

успрымае медыцынсюя уколы 
у 9 гадзш рашцы. 

Ч А С Д Л Я С П О Р Т У 
Н а ш ы мускулы найбольш пра-

цаздольныя у 13.30. 
Ч А С К А Х А Ц Ь 

Палавы гарманальны niK у 
8 гадзш ранщы. 

К А Л 1 А Б Е Д А Ц Ь 
Больш з а усё с т р а у н к а в а й 

к к л а т ы утвараецца у 13 гадзш — 
нават кал1 пры гэтым чалавек 
жчога не есць. 

В Ы З А Х А Ц Е Л 1 В Ы Ш Ц Ь . . . 
Печань лепш з а усё успрымае 

алкаголь пам1ж 18 i 20 гадзшамь 
Л Е Г К А Д Ы Х А Е Ц Ц А 

С а м а я высокая штэнс1унасць 

дыхання лёгмх пам1ж 16 i 18 га-
д зшамй 
Л Е П Ш А Я А Д Ч У В А Л Ь Н А С Ц Ь 

Найбольш поуныя смакавыя 
адчуванш, слухавыя успрыманн1, 
нюх — пам1ж 17 i 19 г адзшамк 

Ж Ы В Е М - Р А С Ц Е М 
Найбольш штэнс)уна на праця-

гу дня растуць у чалавека скура 
i пазногц1 памик 16 i 18 гадзшам!. 

Л Е П Ш Ы 1 М У Н 1 Т Э Т 
Найбольш м о ц н а а р г а н Ь м суп-

рац1уляецца жфекцыям у 22 га-
дз!ны. 

Н А Р А Д Ж Э Н Н Е Д З Я Ц Е Й 
Большасць дзяцей н а р а д ж а -

юцца на свет пам1ж 24 i 4 гадз1на-
Mi ран|цы. 

К А Л I В Ы Н Е П А В 1 Н Н Ы 
З А С Т А В А Ц Ц А А Д Н Ы Я 

Найбольш востра чалавек ад-
чувае адзшоцтва пам1ж 20 i 
22 гадзшам1. 

С П Я Ш А Й Ц Е С Я 
Д А К А С М Е Т О Л А Г А 

Найбольш успрымальная ску-
ра для касметычнага догляду з а 
ёй ад 18 да 20 гадзш. 

С Л Я П Ы Я Г А Д 3 1 Н Ы 
Горш за усё шафёры бачаць 

у 2 г адзшы ночы. 
К А Л I А Б Е Д А Ц Ь 

У Н А Ч Н Ы Х З М Е Н А Х 
Спад працаздольнасц1 на вы-

творчасц! у начной змене ад 3 да 
4 гадзш ранщы. 

Г А Д З Ш Ы С Л А Б А С Ц 1 
Найбольш слабы кравяны ц к к 

у чалавека пам1ж 4 i 5 гадзшам! 
ранщы. 

(4acon ic « Ш т е р н » ) , 
1 



Паважаныя сябры! В паю вас! Набмжаецца доугачаканае 
yciMi свята — Новы год. Тому гэты выпуск «Гаспадыныа» я хачу 
прысвящць гэтаму святу. Можа вы знойдзеце нешта цЫавае i 
для сябе? Сёння я раскажу вам пра свята Кфшды, якое 
святкуецца у розных кршнах, але называецца па-рознаму; дам 
некалый карысных парад дзяучатам; раскрыю вам таямшцу 
штодзённага нашага харчу — бульбы i, канечне, рэцэпт 
святочнага блюда. 

Д ш раждзества Хрыстова у 
кожнага народа маюць сваю 
назву; на Украше i у Беларуа — 
кал яды, у Германн — святочныя 
вечары, у Pacii — святк|. Сярод 
народных урачыстасцей няма 
больш яркай i каларытнай, дзе 
б так цудоуна пераплялкя тра-
дыцьп народныя i хрысц1янск1я. 
A колыи абрадау скашласн за 
тысячагоддз! — свае « с в я т к и бы-
Л1 яшчэ у С т а р а ж ы т н ы м Erinue. 
3 глыбшь стагоддзяу прыйшл! 
д а нас святочныя пераапрананш, 
гульн), necHi, варажба. 

Святкаванне ОРЯ так пачынаец-
ца у поунач працягваецца 
тыдзень — з 7' па 14 студзеня — 
менавпа у дач з 13 на 14 36i-
раемся мы,„каб сустрэць С т ары 
Новы год. 

Памятаеце, у Гогаля: у ноч 
перад Калядам! спяваюць хлоп-
цы i д зяучаты кал яду? А ш т о гэга 
такое? Каляду сярод багоу Ула -
дзаьнравых упамшае яшчэ леташ-
сец Нестар, а К а р а м з ш л!чыу, 
што Каляда — бог гулянняу i Mi-
ру. Славяне так называюць нава-
годн i падарунак. Калядк1 на 
святочным т ы д ш — гэга святоч-
ныя песн! аб м1ры, хаце, хлебе — 
таму усе меркаванж па-свойму 
правильный. 

Не здзгуляйцеся, кал| адчы-
ш у ш ы у навагоднюю ноч дзверы, 
убачыце на парозе незнаемых 

У СВЯТОЧНЫЯ ВЕЧАРЫ 

людзей — д а вас прыйшл1 ка-
лядоушчык). А адрозшць ix ад 
п а д ш у ш ы х гуляк вельм! проста: 
у руках ix могуць быць Л1хтары 
з зоркам!, i яшчэ з парога яны 
абавязкова праспяваюць здравн 
цу гаспадарцы хаты. А тыя не 
п авшны зас тавацца у даугу, т аму 
што не прыняць «хрыстаславау» 
н ашыя продм л1чыл1 грахом. Ну, 
а гасцей чым трэба частаваць ? 
Прыгатуйце з пшанганай крупы 
кашу, зварыце к уццю — тэта бу-
дуць самыя сапраудныя святоч-
ныя стравы. Некал|, кал! вельм! 
xauejii з д з Ы ц ь калядоушчыкау 
иечым аргыпнальным, ладавал1 
на стол п а звычаях с таражытных 
саксау е в ш у ю галаву у воцаце 
з л1монам у пашчы. Самае гало-
унае, каб нечаканыя rocui за-
с т а л к я задаволеным),— тады у 
в ашай хаце цэлы год будзе 
шчасце. 

У святочныя ночы адбываюцца 
незвычайныя рэчы. Кал i вы ж ы -
хар сельскай мясцовасш, то зай-
дзще у гэтую ноч у хлеу або на 
ферму — у поунач усе авечк1. 
козы, каровы i жш., як сцвярджа-
Л1 н а ш ы прадзеды, павшны 
устаць на кален). Я ш ч э нейкк сто 
гадоу назад на в улщах было 
шмат пераапранутых, утварал! 
цэлыя ц я г н Ы . Прауда, потым, 
павесял1ушыся, паязджане пав-
жны бьип ачысцщца купанием 

ЗДАВАЛАСЯ Б, 
ЗВЫЧАЙНАЯ БУЛЬБА... 

В. А. Дацэнка, аут ар кнш 
«Агароднша i плады у харча-
ваннЫ,— прафесар, доктар ме-
дьщынскЫ навук. У яго рабоце 
1дзе говорка аб роли значэши 
агародншы, садавшы, ягад у хар-
чаванш здаровага i хворага ча-
лавека, пра тое, што практычна 
усе плады зямл1 могуць быць не 
толькi стравай, але i лекавым 
сродкам, KOjti, вядома, правильна 
ix скрыстаць, трэба ведаць ix 
уласщвасци Прапаную чытачам 
урыук1 з гэтай KHiei, якЫ прысве-
чаны добра вядомай уеш бульбе. 

БУЛЬБА 
ЯК ЛЕКАВЫ СРОДАК 

У медыцынскай практыцы яе 
выкарыстоуваюць не тольм як 
крынщу впамшау, мшеральных 
элементау, вугляводау i амма-
Kiслот, але i для прафыактым 
i лячэння шэрагу захворванняу. 
Бульба валодае процаапаленчы-
Mi, раназагойваючымi i спазмалг 
тычным! уласщвасцями атрыма-
ны з яго крухмал аказвае змяк-
чальнае, абвалакваючае i процх-
запаленчае дзеянне. Клубн1 зай-
маюць вядучае месца у дыетыч-
ным харчаванш пры захворван-
нях страунйсава-кшэчнага трак-
ту. Свежы сок бульбы тармозщь 
сакрэцыю стрававальных залоз, 
таму вельм1 эфектыуна яна пры 
гастрытах i язвеннай хворобе. 
Бульба нармал1зуе i дзейнасць 
сэрца, карысна пры арытмИ 
Хворым з ацёкамi карысна 
з 'ядаць да 1 кыаграма несолё-
ной бульбы у дзень у любым 
выглядзе з лупшамй Свежы сок 
у невялйсай колькасщ аказвае 
добры уплыу на сардэчна-сасудз-
итую сгстэму, садзейшчае 
зн1жэнню артэрыяльнага Ц1ску. 

Выкарыстоуваць бульбу як ле-
кавы сродак трэба асцярожна 
i разумна, з улисам стану хворага 
i тольк! под наглядам урача. Не 
трэба забываць, што проросшая 
i пазелянеушая бульба можа 
быць прычынай цяжкЫ харчовых 

атручванняу. 
У народзе шырока распау-

сюджана лячэнне запалення вер-
XHIX дыхальных шляхоу уды-
ханнем пары свежазваранай бу-
льбы, якая мае шэраг лекавых 
рэчау. 

Выкарыстоуваюць яе i у вы-
глядзе Macxi пры сухой i апале-
най сонцам скуры. Для гэтага яе 
вараць у «мундзграх», расщра-
юць са смятанай або MiyKaMi 
i наносяць роуным слоем на твар. 
У КАСТРУЛ1 I НА ТАЛЕРЦЫ 

Мабыць не знойдзеш такога 
чалавека, яш б не любщ бульбы. 
Сёння я нисога не здзгулю, KCUli 
скажу, што з яе можна прыгата-
ваць больш, чым 500 страу. 
Думаю, што яна не будзе лйиняй 
1 на навагоднш стале. Я пра-
паную только дзве стравы. 

ФАРШЫРАВАНАЯ БУЛЬБА 
Добра памыць вялЫую бульбу, 

разрэзаць напалову, выразаць 
унутранасць i пакласщ туды 
ал ь6о грыбы з цыбуляй, альбо 
вараную рыбу з цыбуляй, альбо 
фарш з часнаком. Зверху залщь 
маянэзам с пакласщ кавалачак 
сыру. I усё гэта запекчы у ду-
хоуцы на рашотцы. 
НАЛ1СТН1К1 3 БУЛЬБЫ 

Бульбу памыць, пачысцщь, па-
церщ на тарцы i выцинуць. Дзве 
бульбшы адварыць, размяць, 
змяшаць з яш aMi, соллю, саха-
ром i газ1раванай водой. Сумясь 
павЫна атрымацца рэдкай. На-
лктнш выл1ваць разящ ной лыж-
кай на змазаную тлушчам сково-
роду, жарыць з абодвух бакоу. 
Зверху можна намазаць марме-
ладам або варэннем. Звярнуць 
або скласщ конвертам i падаць 
на стол. 

А для гэтага вам спатрэбщца: 
6 шт. бульбш, 1 ст. лыжка сахару, 
1/2 стакана газ1раванай воды, 
2 яш ,2 ст. лыжкг мук1, 250 г. ва-
рэння або мармеладу, 1 ст. лыж-
ка масла, соль. 

у рэчцы, таму што маска л!чыла-
ся прыналежнасцю нячыстых cut. 
Сёння для нашых гараджан, 
я ю я прывыкл! д а цэнтральнага 
атаплення, купанне у лунцы мо-
ж а скончыцца плачэуна. Kajii, 
вядома, яны не «маржы». 

Вам не лад силу такое выпраба-
ванне? Тады паспрабуйце пава -
ражыць . Менавгга у с в я т ы за-
гадваюць, яюм будзе будучы год, 
а д зяучына м о ж а даведацца, щ 
выйдзе яна у гэтым годзе замуж. 
У навагоднюю ноч зб|ралк:я 
н а ш ы бабул! з а ваколщай, каб 
спытаць у прахожых: « Я к в а ш а 
iMfl!» В а р о ж а ч ы так, будзьце 
а с ц я р о ж н ы я — п р ы г л е д з ь ц е с я 
д а сустрэчнага, перш чым спы-
т а ц ь , — таму што суджаны naei-
нен быць падобным д а яго (вера-
годна нават супадзеьме !мя). Д л я 
большай праудзйва^ц! в а р а ж б ы 
можаце пакласщ на галаву блж, 
як гэта paoui i у Яраслаускай 
губерн1, але тады не крыуду^це 
кал! незнаемы м у ж ч ы н а пакше 
в а ш а пытанне без адказу. 

Падыдзще у святочную ноч да 
ч у ж о г а вакна, прыслухайцеся д а 
размовы у хаце. Кал1 яна вясёлая 
i святочная, то i год будзе 
вясёлым i паспяховым. Памятай -
не i пра тых, хто можа падслу-

хоуваць i пад вашым акном ,— 
няхай у гэтыя сем начэй i дзён 
у вашай хаце усе будуць пры-
ветл1вымк Гэта абнадзещь, таго, 
хто падслухоувае, а у вашай 
сям "\ увойдзе у звычку захо-
уваць Mip i спакой у хаце. Н а ш ы я 
продк! варажыл) ' у лазн1, вара-
жыл1, заводзячы у хату каня, на 
жаль, большасць з нас не з м о ж а 
такога з р а б щ ь з -за адсутнасш 
коней i кватэр, у як1х яны змагл! 
б змясцщца. Не хвалюйцеся: для 
таго, каб даведацца аб будучым 
мужы, м о ж н а у зяць курыцу. 
Растауце на падлозе талерк1 
з хлебам i в ал ой, пакладзще 
вугольчык, залатыя, ерэбныя i 
медныя рэчы. Кал1 курыца па-
дыйдзе д а вугольчыка, то сямей-
ны бюджэт лепш даверыць вам, 
кал! д а ерэбра ц|* золата — ваш 
будучы муж зробщь усё для таго, 
каб ваш дом быу у дастатку. 

У гэтыя святочныя дн1 нельга 
сварыцца на гаспадыню, кал! яна 
перасалша страву. М о ж а яна 
таксама вырашыла п а в а р а ж ы ц ь ? 
К ал i, сплючы, вас мучыць смага 
i нехта прынёс вам вады, паста-
райцеся яго пазнаць i запом-
шць — гэта ваш спадарожнж 
жыцця . 

М а б ы ц ь , не трэба перал1чваць 

усе спосабы в а р а ж б ы — н 
хошць ночы, каб паспрабавац 
кожны. Д ы у святочнай в а р а ж б 
важна адно: кал1 яна была дл 
вас паспяховай — то у вас шл1 
год будзе добры настрой; ну a j 
няудачу м о ж н а проста не п а в е 
рыць. 

(Штотыднёвж « С я м я 

Н а ш адрас: 
230023, г. Гродна, 

вул. А ж э ш к ь 22, пакой 404, 
тэл. 44-72-97 

Карысна ведаць 

КРЭМ 
3 ДАСТУПНЫХ СРОДКАУ 

л 
л 

Наша скура, пазбауленая в1та-
М1нау i пяшчотных сонечных 
прамянёу, патрабуе зараз (а у на-
вагоднюю ноч асабл1ва) вельм1 
пыьнага догляду. Але дзе узяць 
той жа пажыуны крэм, касме-
тычнае малако i г. д.? Не адчай-
вайцеся. Усё гэта у нейкай CTyneHi 
можна замянщь натуральным! 
прадуктамь Вось што paiub пера-
можца VIII Усесаюзнага конкурсу 
прафесшнага майстэрства цыру-
льн1кау i касметолагау у Kieee, 
касметолаг-дэкаратар Людмила 
Кел1х. 

* * * 

Спачатку аб тым, чым жывщь 
скуру твару. Гэта, перш за усё, 
маскь Для сухой скуры — 1/ 
2 жаутка i 2 ст. лыжк1 алею альбо 
1 ст. лыжка смятаны i ?<ст. лыжка 
крухмалу. Для тлустай скуры 
рэкамендую налажьщь два cnai 
кеф1ру. Можна таксама скарыс-

таць аусяныя шматк! або фасолю 
Аусяныя шматкi размалоць, пра-
варыць у малацэ. Фасолю з а м а -

чыць на ноч у вадзе, праварыц! 
у ёй, растаучы i нанесц! на скурз 
на 20 —25 XBuiiH па масажны> 
лш1ях. MacKi трэба раб1ць 1-2 ра-
зы у тыдзень. 

Вельм1 важна не толыи па-
жыуляць скуру BiTaMiHaMi, але 
i насычаць яе вшьгаццю. Не-
здарма раяць французы: больш 
гуляйце у туманныя дн1. У пара-
выя ванначю для твару варта 
дабауляць травы: шалфей, звера-
бой, палявы хвошч, рамонак i г. д. 

Кал1 у вас няма касметычнай 
смятанк1, мак1яж можна зшмаць 
алеем. А яшчэ вельм! карысна 
ачышчаць твар М1неральнай вадой, 
лёдам, малаком, напалову разбау-
леным з вадой, адварам! з трау, 
жаутком, аусяным! шматкам1. 

НА с в я т о ч н ы СТОЛ 
МЯСА 

ПА-ФРАНУЦУЗСКУ 
М я с а а д б щ ь , п а п е р -

ч ы ц ь , y o i u b ч а с н о к . 

П а к л а с а ! ш ч ы л ь н а н а 
з м а з а н у ю т л у ш ч а м 
б л я х у . Н а м я с а п а к -
л а с ц ! с л а я . ш ц ы б у л ю , 
м о р к в у , б у л ь б у , п а р в -
з а н у ю к р у ж о ч к а м и 
п а с а я н ш , п а п е р ч ы ц ь . 
С ы р н а и е р д ! m т а р -
ц ы . п а с ы п а и ь з в е р х у . 
С м я т а н у з м я ш а и ь з 
м а я н э з а м , з а л 1ць у с т 
п а в е р х н ю . З а п я к а и ь 
у д у х о у и ы н а п р а и я г у 

МЯСА 
У ГАРШЧОЧКАХ 

Мяса парэзаць кава-
лачкамi, на дно гарш-
чочка пакласц! тлушч, 
потым — мяса, цыбу-
лю, моркву, бульбу, 
таксама парэзаныя 
кавалачкамк Кал1 
ёсць грыбы — яны на-
дадуць мясу асабл1вы 
смак. Гаршчочк1 на-
no^Hiub па «плечьш». 
Соль, перац, зялен!-
ва па вашаму гу-
с т у, л а у р о в ы лicT, Д а -
л!ць вады, закрыць 
крышкай або ляпёш-
кай з цеста. Пастав1ць 
на 1 гадзшу ^ ду-
XOVKV. 

ТОРТ СА 
ЗГУШЧОНЫМ 

МАЛАКОМ 
I яйцо, 1 ст. лыжка 

мёду, 1 ст. лыжка 
еметанковага масла, 
1 банка згушчонкй 
1 стакан муш, 0,5 ч. 
лыжк! соды, пагаша-
най воцатам. 

Цеста в ы м е т а ц ь 
лыжкай да густаты 
смятаны. Падзял1ць 
на 2 частк1 i выпякаць 
у духоуцы. Пасла1ць 
крэмам. 

Крэм: 400 г. смята5 

ны, 1 стакан сахару 
У ч б И ( К 
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