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Служба экстренной психологической помоши
(команда профессиональных психологов)

17о
круглосуточно

БЕСПЛАТНО

Анонимно
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Если у Вас возниклиз

. Проблемы и конфликты в различных
о Беспокойство, тревога, страхи
. ощущение одиночества и безвыходности сл

вы сноrкетеs

о Получить помоlць, поддержку и рекомендации опытных пси
о Свободно обсудить все, что Вас беспокоит

Изменить качество жизни с помоlцью техник саморегуляции
Получить информацию об оказ ании психотерапевтической,
психиатрической и наркологической помоlци

ции
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