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ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ УЧЕБНЫХ ДИСЦИПЛИН 

для проведения дополнительного собеседования с абитуриентами 

из числа иностранных граждан и лиц без гражданства, 

временно пребывающих или временно проживающих в Республике Беларусь, 

для получения высшего образования II ступени по специальности 

1-08 80 04 «Физическая культура и спорт» (профилизация 

«Педагогическая деятельность в оздоровительной и адаптивной 

физической культуре») 

(с русским языком обучения) 

 

Наименование 

учебной дисциплины 
Перечень тем учебной дисциплины 

 

Теория и методика 

физической культуры 

 

1. Физическая культура как часть культуры общества. 

2. Исторические предпосылки возникновения 

физического воспитания. 

3. Система физической культуры в обществе. 

4. Физическая культура личности человека. 

5. Виды и разновидности физической культуры. 

6. Физические упражнения как средства физической 

культуры. 

7. Физические качества человека. 

8. Формы занятий физической культурой. 

9. Физическая культура в системе физического 

воспитания детей и подростков. 

10. Спорт как компонент физической культуры. 

 

 
 

 


