
Профилактика насилия в   семье 

Насилие в семье – это угрозы или повторяющиеся действия 

насильственного характера, производимые одним индивидом в 

отношении к другим, находящимся в близкородственных связях с ним. 
 

Основные формы насилия  

Физическое насилие – преднамеренное нанесение ребенку 

физических повреждений, которые могут привести к смерти, или 

вызывают серьезные, требующие медицинской помощи нарушения 

физического или психического здоровья, или ведут к отставанию в развитии; телесные наказания, 

наносящие ущерб физическому или психическому здоровью ребенка. 

Психическое (эмоциональное) насилие – длительное, постоянное или периодическое психологическое 

воздействие, приводящее к формированию у ребенка патологических черт характера или нарушающее 

развитие его личности. 

Сексуальное насилие – вовлечение ребенка с его согласия или без такового в прямые или непрямые 

действия сексуального характера со взрослым с целью получения последним сексуального удовлетворения 

или выгоды. 

Признаки насилия 

Признаки физического насилия: множественные синяки, царапины и рубцы, ожоги, ссадины, 

различного рода травмы. Наиболее распространенным свидетельством физического насилия являются 

синяки. О неслучайном характере любых повреждений на теле ребенка свидетельствует: их расположение 

(на плечах, груди, ягодицах, внутренней поверхности бедер, на щеках и т.д.); очертания повреждений на 

коже напоминают те предметы, которыми они были нанесены (пряжка ремня, шнур, палка, следы пальцев). 

Могут быть множественные следы избиения, при этом наряду со свежими повреждениями могут 

визуализироваться старые рубцы и шрамы. 

Формы психического насилия: открытое неприятие и критика ребенка, оскорбление и унижение его 

достоинства, угрозы, проявляющиеся в словесной форме без физического насилия, преднамеренная 

физическая или социальная изоляция, предъявление ребенку чрезмерных требований, не соответствующих 

его возрасту и возможностям; однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка 

психическую травму. 

Особенности физического состояния и поведения ребенка: сексуализированное поведение (например, 

интерес у ребенка к фильмам эротического и порнографического характера, имитация полового акта с 

помощью кукол, склонность к сексуальным действиям с другими детьми), заниженная самооценка, 

отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство собственной испорченности, несвойственные ранее ребенку 

непристойные выражения, суицидальные разговоры и попытки и др. 
 

Если кто-то из Вашего окружения подвергается семейному насилию, Вы можете помочь ему. 

 Отнеситесь к данной ситуации с пониманием, не обвиняйте пострадавшую (-его). 

 Дайте понять своему собеседнику, что Вы осознаете, насколько трудно ему говорить о 

ситуации домашнего насилия. Скажите, что никто не заслуживает угроз, оскорблений и побоев и 

ничто не может оправдать поведение обидчика. 

 По-дружески поддержите и выслушайте. Пусть человек выскажется о своих чувствах, 

проявите терпение, даже если Вам кажется, что он не прав: это его жизнь, и только он сам может 

принять решение. 

 Если это необходимо, проводите пострадавшую(-его) на медицинский осмотр. 

 Окажите моральную поддержку, если он(-а) примет решение о подаче заявления в милицию, 

сопроводите пострадавшую (-его). 
 

ВАША ПОДДЕРЖКА 

МОЖЕТ СТАТЬ ДЛЯ КОГО-ТО ПЕРВЫМ ШАГОМ К СПАСЕНИЮ! 
 

Помощь лицам, пострадавшим от насилия в семье можно получить: 

Общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия 
Позвонив на номер 8-801-100-8-801  

можно получить психологическую и юридическую помощь. 
 

 «Кризисная комната» для граждан пострадавших от семейного насилия 
Позвонив на номер 8-0152-960-500 специалисты центра социального обслуживания населения, на полной 

конфиденциальной основе окажут вам помощь 


