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  Приложение 6 
к Положению о Государственном 
физкультурно-оздоровительном 
комплексе Республики Беларусь  

Программа физкультурно-спортивных многоборий 

Летнее многоборье «Здоровье» 
Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса 

Республики Беларусь для детей 8–16 лет 

Прыжок в длину с места 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки) 
Подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши) 
Бег 30, 60 метров 
Бег 500, 1000 метров 
Плавание 25, 50 метров 
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стойку и с упора (дистанция 5, 10 метров, мишень № 8)* 

Зимнее многоборье «Здоровье» 
Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса 

Республики Беларусь для детей 8–16 лет 

Прыжок в длину с места 
Лыжная гонка на 1, 2, 3, 5 км 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девочки, девушки) 
Подтягивание на высокой перекладине (мальчики, юноши) 
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стойку и с упора (дистанция 5, 10 метров, мишень № 8)* 
______________________________ 

* Данный вид является обязательным только для детей старше 14 лет. 

Летнее многоборье «Здоровье» 
Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса 

Республики Беларусь для граждан 17–60 лет и старше 

Прыжок в длину с места 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки, женщины) 
Подтягивание на высокой перекладине (юноши, мужчины) 
Бег 30, 60 метров 
Бег 500, 1000, 2000, 3000 метров 
Плавание 25, 50 метров 
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стойку и с упора (дистанция 5, 10 метров, мишень № 8) 

Зимнее многоборье «Здоровье» 
Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса 

Республики Беларусь для граждан 17–60 лет и старше 

Прыжок в длину с места 
Лыжная гонка на 3, 5, 10 км 
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стойку и с упора (дистанция 5, 10 метров, мишень № 8) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки, женщины) 
Подтягивание на высокой перекладине (юноши, мужчины) 
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